अआंकविक 43, अंक 8, अक्टूबर 


अँकविक वात 


महामारी को बनाया 


महा ढारी 
ब्् का ! 


(88 ७» है 


सरकार ने आम आदमी को उसके हालात पर निहत्था छोड़ा, कोविड-49 को 
सत्ता लिप्सा और पूंजीवादी नीतियों को शह देने के अवसर में बदला 


मानव सभ्यता में महामारियों का दौर 
शिक्ष। की चुनौतियां 


छ विमल कुमार की कविताएं छ लोहिया और उनकी प्रासंगिकता 


चुनाव में ईश्वर 


रबर ने जब इंश्वर की शपथ लेकर कहा 
वह ईरवर नहीं है 

मुझे पक्का यकीन हो गया 

वह एक दिन चुनाव जरूर जीतेगा 


शपथ 


मैं इंश्थर की शपथ लेकर कहता हूं 

मैं कोई तानाशाह सही हूं 

मैं संविधान की कसम खाकर कहता हूं. 

मैं कोई हत्वार नहीं हूं 

मैं सत्य निश्य की सौगंध खाकर कहता हूं 

जैने कभी कोई दंगा नहीं किया 

पुल अप सरिास में शाह भले ही पतो 
तो तुमहोरे बच्चों की किताबों में 

असल एक नया जादूगर हं 


शोकसभा का पंजीकरण 


मैं जिस शोकरुभा में गया 
उम्तका किया था 
एक प्रधानमंत्री ने बाकायदा उद्घाटन 
मैं जिस शोकसभा में गया था 
उसमें सबसे पहले 
एक तिरंगा भी फहराया गया था 
शोकसभा के सबसे सुंदर बक्ता को 
शोकसभा के अंत में 
पुरस्कृत भी किया गया 
शोकसभा के अंत में घोषणा को गई 
जो कोई चाहता है 
अपनी शोकसभा 
वह चुनाव से करा ले अपना 
पंजीकरण 

(जंगल में फिर आग लगी है संग्रह से साभार) 
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है 


मानव सभ्यता में महामारियों का 
चर 08 


भारत में कोविड-9 के 
शुरुआती चरण के सबक छ 


चेतावनी की तरह है महामारी [_6। 


हाथरस की बेटी की मौत एक 
सरकारी खून है छो 


अब भी आप भयभीत नहीं हैं तो छ 
फिर आपके साथ कोई समस्या है 


शिक्षा की चुनौतियां (24 | 
लोहिया और उनकी प्रासंगिकता [26 


सागतविक 
वर्ता 
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महामारी की सियासत 


'त्ता की लिप्सां और लापरबाह बौड़म नेतृत्व 
प्राकृतिक आपदाओं के दौरान कितना जानलेवा 
साबित हो सकता है, इसका ज्वलंत उदहरण दुनिया 
में एक हमाया देश भी है। वह कोई रहस्य हाँ रह 
जया है कि दुनिया भर में जिन-जिन देशों में 
सर्वसत्तावादी और धुर दक्षिणपंथी हक्‌मां हैं, वहां 
कोविड-9 महामारी का प्रकोष सबसे अधिक 
फैला। ऐसे कई देशों की गिनती हो सकती है 
लेकिन भारत, अमेरिका, ब्राजील ने तो वाकई 
कमाल किया है, जिनके सत्तसड़ नेतृत्व ने सत्ता के 
मद में महामारी के प्रति आपराधिक लापरबाही 
दिखाई और लोगों को खुद धुगतने के लिए लगभग 
निहत्था छोड़ दिवा। ये लापरवाहियां कैसे की गईं 
और किस कदर ज्लठ, दुष्रचार, आंकड़ों को छुपाने 
और गलतबबानी के, भ्रामक व्याख्याएं करने, 
दूसगे पर दोष थोपकर समाज को बाटने के तरके 
अपनाए गए, वह किसी से न छुपा है, न बहुत 
दोहरने की दरकार है। फिर भी अपने देश के 
चटनाक्रम पर संजीदगो के साथ गौर करने और 
अवानक त्तीजों को दर्ज करना बेहद जरूरी है, 
ताकि हम जान सके कि सत्ता लिप्साएं कैसे देश 
और लोगों के जीवन से खिलवाड़ करने से बाज 
नहीं आती। 

लगभग दिसंबर के मध्व में जब यह खबर 
खुली कि चौन के बुहान में किसी जानलेवा विषाणु 
(चावस्स) का प्रकोप फैल रु है तो पहले चीन ही 
उसे छपाए रखा और विश्व स्वास्थ्य संगठन के 
कर्वाधर्ता भी उसे मह्ामारी मानने को तैयार नहीं थे। 
विश्व स्वास्थ्य संगठन पर चीन के असर के आशेप 
भी उछ्ले । वहां यह जाहिर करना जरूरी है कि चीन 
न सिर्फ अलोकतांत्रिक देश है, बल्कि चीन को 
कम्बुतिस्ट पा्य के तहत उसके मौजूदा हुवमगों मे 
निहापत पुंजीबारदी और सर्वसत्ताबादी रुझान सिर 
चढकर जोल रहा है। जनवरी तक हालात बेकाब॒ 
होने लगे तो मध्य जनवरी में विश्व स्वास्थ्व संगठन 
ने इसे दुनिया भर में चेतावनी ज्वशै की। लेकिन तब 
तक भारत समेत दुनिया के कई देशों में चौन 
खासकर वुहान से आप्रवासियोँ, सैलानियों और 
त्रों का अपने स्वदेश की ओर आता शुरू हुआ। 


भारत में तब तक हवाई अड्डों पर भी कोई खास 
सुरक्षा की व्यवस्था नहीं थी और केंद्र सरकार कह 
रहीं थी कि भारत में महामारी का कोई खतरा नहीं है 
जबकि 30 जनवरी वो कोबिड-9 से पहली मौत 
दर्ज हे चुको थी। 3 जनवरी को हो विश्व स्वास्थ्य 
संगठन ने इसे वैश्विक संकट घोषित किया, इस 
बीच सरकार फरवरी के आखिर में अमेरिकी 
राष्ट्रपति डोनाल्‍ड ट्रंप की आगवानी में व्यस्त थी। 
जुजगत के अहमदाबाद में लाखों लोगों को भीड़ 
में उनका भव्य स्वागत हुआ, जो वाद में कोविड- 
49 के वायरस को एक तरह से बुलाबा साबित 
हुआ। अहगदाबाद एक वक्त खूबसे अधिक प्रकोप 
चाले शाह में रहा। लेकिन मार्च के मध्य तक केंद्र 
सरकार यही दलील देती रही कि महामारी का देश 
में कोई खास खतरा नहीं है। फिर मध्य प्रदेश में 
*ऑपोशन कमल' शुरू हुआ और ज्योतिषदित्य 
साधा के साथ 22 विधायकों को तोड़कर पंद्रह 
महौने पहले बनी कांग्रेस की कमलनाथ सरकार को 
गितकर भाजपा के शिवगज सिंह चौहान की 
सरकार बनाने में ही भाजपा नेतृत्व मशगूल रहा। 
इस बीच संक्रमण बढ़ने के खतरे के संकेत मिलने 
शुरू हो गए। तब अचानक 23 मार्च की रत आठ 
बजे प्रधानमंत्री ने देशव्यापी सख्त तालाबंदी 
(लॉकडाउन) का ऐलान रत बारह बजे से कर 
दिवा। समूचे देश में कर्प्यू लगा दिया गया। सब 
कुछ ठप हो गवा। पुलिसवाले सख्ती से लोगों को 
घरों में बंद रखने के लिए डंडा भांजने लगे। 
अंग्रेजी राज के महामाती रोग कानून और 2005 
के आपदा प्रबंधन कानून के तहत समूचे देश का 
नियंत्रण कैंद मस्कार के तहत आ गया। प्रधानमंत्री 
ते ऐलान किया कि महाभारत 48 दिन तक चला 
था और देश यह लड़ाई 24 दियों में जीत लेगा। 
उन्होंने लोगों से थाली-ताली चजाकर और दीये 
जलाकर इस लड़ाई में विजय का आहान किया। 
लेकिन यह नहीं सोचा कि करोड़ों मजदूरों का क्या 
होगा, जो रोजाना कमाने-खाने को मजबूर है। 
गैजगार बंद हो गया तो उन्हें खाने के लाले पड़ने 
जलगे। न उनके पास रूने को ऐसी जगह होती है, 
जहां वे दिन काट सके। 
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ऐसे में एक दूसरी महा त्रासदी का सूत्रपात हुआ, 
जिसे देश ने बंटबारे के बकत ही देखा था। दिल्ली, 
मुंबई, बेंगलुरू, चेन्‍ने, अहमदाबाद, सूरत जैसे शहरों 
और पंजाब, हरियाणा, आंध्र, कर्नाटक, महाराष्ट्र जैसे 
शहरों से बड़ी संख्या में गरीज-गुरबों का अपने गांव- 
चर की ओर जाना शुरू हुआ। ये ज्वादातर लोग 
बिहार, उत्तर प्रदेश, मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड, 
बंगाल, ओड़िशा जैसे राज्यों में अपने गांव की ओर 
लौट रहे थे। रेल और यातायात के सभी साधान बंद 
थे इसलिए ये लोग हजायें किलोमीटर की यात्रा पैदल 
हो नाप रहे थे। भ्खे-प्यासे इनमें से सैकड़ों लोगों ने 
दुर्घटनाओं और रास्ते की थकान से दम तोड़ बैठे। 
सरकार के पास तो ऐसे मरने वालों का कोई आंकड़ा 
ही उपलब्ध नहीं है, जैसा कि उसने सुप्रीम कोर्ट और 
संसद में बताया। कुछ स्वतंत्र संस्थाओं ने ऐसे मसने 
बालों की संख्या 800-2000 के बौच आंकी है। 
इसमें बाद में चलाई गईं श्रमिक स्पेशल ट्रेनों में भी 
मौत है, जो 30-40 घंटे देर से गंतव्य पर पहंंचीं। वह 
भी ऐसा आपराधिक नजाश था, जिसकी मिसाल 
शावद ही ढूंढे मिले। मुंबई से उत्तर प्रदेश और बिहार 
आने बाली ट्रेनें आंध्र, ओड़िशा से होकर लगभग 
4500-2000 किलोमीटर का आतिस्वित चक्कर 
काटकर गंतव्य पर पहुंच रहो थीं। इसकी जवाबदेही 
भी किसी की नहीं थी। रेल विभाग और सरकार ने यह 
कहकर हाथ झाड़ लिया कि पटरियां खाली न होने से 
रैलगाड़ियों को घुमाना पड़ा। 

शर्मिंदा होने के लिए जैसे यही काफी नहीं या, 
लगातार कोविड संक्रमण के आंकड़ों को प्रतिशत 
और तरह-तरह कौ दरों के जारए कमतर बताया जाता 
रहा, जबकि आज देश दुनिया में अमेरिका के बाद 
दूसरे नंबर पर्‌ संक्रमण का शिकार है और मौत की 
संख्या भी घटने का नाम नहीं ले रही है। ऐसे में टीका 
को लेकर भी लगातार झूटी दिलासा देने वाली खबरें 
चलाई जाते रो। सयकार मे मख्कायाग को मो ड्या। 
'ैवी चैनलों और अखबारों पर ऐसा दबदबा कायम 
कर लिया है कि वे सिर्फ सरकारों खबरें ही दिखाते 
हैं। लेकिन ऐसा करके भी गरस्कार मस्त है क्योंकि 
उस पर सवाल उठने वाला कोई नहीं। मीडिया तो 
'शरणागत है और जो शरणागत नहीं हैं, उन्हें गाजद्रोह 
जैसे मुकदमे झेलने पड़ रहे हैं और प्रवर्तन 
निदेशालय (ईडी), आयकर विभाग (आइटी), 
सीबीआइ जैसी एजेंसियों का सामना करना पड़ रहा 
है। विपक्ष भी मोटे तौर पर लगभग इन्हीं वजहों से 
जबान सिले हुए है या कुछ बोलने की भी कोशिश 
करते हैं तो बह खबर नहीं बन पाती है। बैसे भी 
विपक्ष ने सड़कों पर उतरना छोड़ दिया है और वह 


संपादकीय 


फेसबुक, ट्विटर जैसे माध्यमों तक हो अपना 
राजनैतिक दाबित्व निर्वहन कर रहा है। 

जाहिर है, कोबिड से निपटने में सरकार की कोई 
रुचि नहीं है, बल्कि चह उसके चहाने लोगों पर 
अपंकर तबाती लाद चुकी है। तालाबंदी से लोगों की 
रोजी-रोटी छिन गईं, करोड़ों लोग बेरोजगार हो गए। 
अर्थव्यवस्था रसातल में पहुंच गई। इस साल 
आर्थिक वृद्धि को दर शुन्‍्य से 23 फोसदो नौचे पहुंच 
गईं है। कह थी सरकारी आंकड़ों के हिसाब से ली, 
जिसे बेहतर बताने के लिए पैमाना ही बढल दिया गया 
था। चेरोजगारी की दर 45 साल में सबसे ज्यादा है। 
फिर भी अजोब-सा सन्‍नाद देखकर आरचर्य होता 
है। यह बताता है कि निरंतर सरकार और सरकारी 
मशीनरी की ताकत कैसे बढ़ती गई है और लोगों की 
ताकत लगातार घटतौ गई है। यह न हमार लोकतंत्र 
के लिए ठीक है, न हो देश के आम जन के लिए। 
सभा, जुलूस पर पाबंदी लगी हुई है। ऐसे माहौल में 
सरकार को मानो जुल्म ढाने का और मौका मिल 
गवा। उसने इसी माहौल का लाभ लेकर श्रम कानुन 


बदल दिए। अब किसी को भी कभी भी नौकरी ले 


निकाला जा सकता है, मनमाफिक वेतन दिया जा 
सकता है। मजूदगें का ही नहीं, किसानों के हक भी 
सकार ने छीनने का वही मुफीद मौका समझा। कृषि 
से संबंधित तीन कापून इसी दौरान पास किए गए, जो 
जए कंपनी राज की गुलामी के सबब बन सको हैं। 
इन कानुनों के जरिए कंपनियों को मनमर्जी दाम पर 
किसानों की उपज खरीदने, उनके खेत ठेके पर लेने, 
मनमाफिक भंडारण करने कौ छूट दी गई है। कंपनियां 
न्यूनतम समर्थन मूल्य देने को बाध्य नहीं होंगी। 
इसके खिलाफ पंजाब, हरियाणा जैसे ग़ज्यों में 
किसानों के घस्ने आज भी कायम हैं। किसानों का 
देशव्यापी बंद भी हआ लेकिन इस सरकार पर इन 
बातों का कोई फर्क नहीं पड़ता। 

इस तरह महामारी तो मौजूदा सरकार के लिए वो 
जैसे वरदान बनकर आई। वह देश के लोगों के लिए. 
आधरशाप भले हो मगर सरकार को अपने पूंजीवादी 
और सर्वसत्तावादी एजेंडे को लागू करने का जेसे 
मौका मुहैया करा गई तो, सरकारी फितरत को महज 
लापरवाही या आपराधिक लापरवाही कहना भी कमतर 
करके बताना है। देश में तालाबंदी के लिए एक 
दलील यह दी गई थी कि चस्मराते स्वास्थ्य ढांचे को 
सुधारने की मोहलत मिल जाएगी लेकिन अस्पतालों 
की हालत कितनी सुधरी और निजी अश्गतालों ने 
केसी बेरोकथेक लूट माई है, यह कोई रहस्य कहीं 
है। इसलिए लोगों को सोचना चाहिए ओर सरकार को 

देह बनाने के तरीके तलाशने चाहिए।. « 


कक ||» «० || (७ ॥ 


डे 


मांग सृजन के नाम पर 
अफसरशाहों को 36 हजार 
करोड़ का तोहफा 


महामारी-जन्य मह्ममंदी से जुझने के लिए इसके लिए मांग प्रोत्साहन 
(डिमांड स्टप्युलस) की जरूरत हैं और यह जरूरत एक 
'गजकोषीय (फिसकल) पैकेज से ही पूरी की जा सकती है। पर 
सरकार कौ नीति इस के अनुरूप नहीं है, इस महासंकट के छह माह 
बीत गए है और इस दौरान आपूर्ति प्रोत्माहम (सप्लाई र्ट्म्युलस) 
'पर आधारित सरकारी पैकेज अप्रभावी साबित हो चुका है। 

अब सरकार गाजकोषोव पैकेज की तरफ कदम उठाती दिख 
रही है और वित्तमंत्री ने 2 अक्टूबर को 75 हजार करोड़ रुपये के 
पैकेज की बाकायदा घोषणा भी कर टी है। देश में महामारी और 
महाम॑दी के दोहरे अभिशाप और सरकारी नीतियों की नाकामयाबी 
से गरीबी का सैलाब बढ़ता हो जा रहा है और इस कारण यह उम्मीद 
थी कि यह पैकेज सबरे जररतमंद गरैब तबकों को लक््यित करेगा। 
'पर इस पैकेज के जरिये अफसरशाहों में तोहफे बांटे जा रहे हैं। 

सरकारी कर्मचारियों को ली टैवल कंसेशन को उपभोक्ता 
कूपनों के जावे भुनाने की एक नई सुथिघा दी जा रही है जिस पर 
सरकारी खजाने पर 36 हजार करोड़ रुपये का अतिरिक्त बोझ 
पढ़ेगा। यह सब यांग सृजन के नाम पर हो रहा है, पर क्या सोशल 
डिस्टेंसिंग के माहौल में ऐसा होगा? ये कृपन तो ग्रेजमर्ग के ख्चों 
की जगह इस्तेमाल किए जा सकते हैं और इस तरह इन 36 हजार 
करोड़ रुपयों से बैंक खातों में जमा रशि में बढ़ोतरी को संभावना 
हो ज्यादा है। महामंदी से जुझने के लिए वह नीति किसो तरह से भी 
उपयुक्त नहीं है। 

महामंदी से काय्रेबारै आमदनी घटने से कई प्रतिष्ठान अपना 
अस्तित्व बचाने के लिए खर्चे घट रहे हैं। करों की उगाही घटने से 
सरकारी राजस्व में भागे गिरवट आईं है और इन हालात में इस तरह 
के चेतके समर ज्च बढ़ता एक नह ले गैलानिब कद है। 
आज के हालात में गरीबजनों में क्रयशक्ति की बढ़ोतरी ही मांग 
सुजत के लिए सबसे माफिक कदम हो सकता है पर इस दिशा में 
सरकारी उदासीनता स्पष्ट दिखती रही है। 


बढ़ता ही जा रहा है प्रदूषण 
का खतरा 


अक्टूबर का महीना आते ही प्रदूषण की सुई घूमने लगती है। 
अब अखबार भी रोज का हवा इंडेक्स छापने लगे हैं। रोज का 
प्रदूषण कितना है, इसकी जानकारी अब हर दिन लोगों को मिल 
रही है। प्रदूषण बढ़ने के कई कारण हैं | सरकारें तो परली जलाने 
को महत्वपूर्ण कारण मानती है। लेकिन क्या रूच में वह बात सही 
है। क्या इससे पहले किसान पराली नहीं जलाते थे। हो भी सकता 


ह कि हवा को खराब करने में पराली का जलाया जाना महत्वपूर्ण 
कारण हो। लेकिन पराली तो अक्टूबर महीने में जलती है, इसका 
असर पूरे साल क्यों रहता है? महानगरों को हवा वर्ष में एक-दी 
महीने साफ रहती होगी, ऐसी मंभावना है। सालभर तो पराली का 
असर नहीं रहता होगा वो फिर दूसरा और क्या कारण हो सकता 
है? मेरे अनुसार लो महानगरों के लोग अपना जीवन खुद ही खतरे 
में डाल रहे हैं। अपने आसपास की आबोहवा को प्रदूषित करने 
में मनुष्य खुद ही जिम्मेदार है। दौड़भान वाली जिंदगी, ढेर सारा 
धन कमाने की लालसा और तमाम सुख-सुविधा हासिल करने के 
'एवज में अपने जीवन को न बा रहे हैं। कया ऐसा संभव नही 
है कि लोग गड़ियों का इस्तेपाल कम से कप करें । एनर कंडोशन 


में रहने कौ आदत से झरीर में रोग-प्रतिरोधक क्षमता की कमी 
होती है। क्या ऐसा नहीं हो सकता है कि मनुष्य अपनी सुविधा को 
कम करें। एयरकंडीशन की बजाय पंखे और कूलर को हवा से 
काम चलाएं। 

प्रदूषण की वजह से पिछले साल .6 लाख से ज्वादा बच्चों 
की मौत जन्म के एक महीने के भोतर हो गई। यह दावा स्टेट ऑफ 
उलोबल एयर नामक रिपोर्ट में किया गया है। रिपोर्ट कहते है कि 
प्रदूषित हवा कौ वजह से गर्भवती महिलाओं के बच्चे पर अधिक 
असर पढ़ता है। सपय रे पहले डिलौवरी या जन्य होते हो सच्चे का 
बजन कम होने के पीछे प्रदूषण ही बड़ा कारण है। बच्चों की 
असमय मौत और अगर निंदा रहे तो उसके पूरे जीवन पर प्रदूषण 
का बुरा प्रभाव रहता है। हाई ब्लड प्रेशर, तंबाकू का सेवन और 
खराब आहार के बाद सम से पव मौत का चौथा प्रमुख कारण वाबु 
प्रदूषण ही है। 

ख़बरों पर नजर डाली जाए वो 27 अक्टूबर को बुलंदशहर में 
भी पणली जलाने पर दो किसानों पर रिपोर्ट दर्ज हुईं। एफआई आर 
दर्ज करबाने और जुर्माना लगाने की कार्रवाई चल रही है। इसके 
बावजूद किसान धान की परालो में आग लगाने से बाज नहीं आ रहे 
हैं। इस तरह के तमाम मामले हरिवाणा, पंजाब और यूपी के किसानों 
पर दर्ज किए जा रहे हैं। 

किसानों पर ते मामले दर्ज किए जा रहे हैं, लेकिन उनका क्या 
जो बड़ी-बड़ी गाड़ियों में अकेले ही चलते हैं। सत्तासीन और 
प्रभावशाली लोगों को भी यह बात सनी होगे कि कप से कम 
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संसाधन में अपना जीवन चलाने का प्रयास करें। एयर कंडौशन में न 
रहने की बजाय पंखे और कूलर में रहने की आदत बनाएं। सर्दियों 
में ठंढ बर्वाश्त करने का जज्बा पले। कार या घरों में गर्म हबा देने 
बाली एसी को न चलाएं। प्रकृति से जितना खिलवाड़ होगा, जीवन 
उतना ही नारकीय बनता जाएगा। 

राजधानी दिल्‍ली और उसके आसपाल का इलाका तो बेहद 
खतरनाक होता जा रहा है। 24 अक्टूबर को हवा की क्वालिटी बताने 
वाला सूचकांक 40 से ज्यादा रहा, जो बेहद खराब है। राजधानी 
और उसके आसपास की हवा आठ पहौने में 24 अक्टूबर को सबये 
ख़राब रही। इस विकटतम स्थिति से कैसे निपटा जाए, इसका उपाय 
किसी के पास नहीं है। दिल्ली सरकार की ओर से छोटे-मेटे प्रयास 
जरूर किए ना रहे हैं। लेकित इस तरह के प्रयास नाकाफी हैं। 
लॉकडाउन के बाद वर से काम करने का जो तरीका ईजाद हुआ 
है, उसे बरकरार रखना चाहिए। जो कार्व घर से हो सकें, ऐसे लोगों 
को जबरदस्ती कार्यालय बुलाने का जोखिम नहीं उठाना चाहिए। 
सार्वजनिक वाहनों की सुविधा बढ़ानी चाहिए। लोगों को भी यह ध्यान 
रखना चाहिए कि दिखाने के चक्कर में गाड़ी का बेजा इस्तेमाल न 
करें। सार्वजनिक बाहनों का अधिक से अधिक उपयोग करें। 

प्रदूषण की वजह से हवा का खराब रहना एक बड़ी समस्या है। 
महानगरों में तो यह समस्या विकराल होती जा रही है। ऐसे में इससे 
निपटने के लिए कोई टोस उपाय भी नहीं दिख रहा है। होगा भी 
कैसे, प्रकृति से छेड़छाड़ का मतलब ही है-विनाश की तरफ जाना। 
अभी भी समय है, लेकिन हम सबको प्रण लेना होगा कि बिना 
आवश्वकता के किसो भी संसाथन अथवा सुख-सुविधा का 
डुरुपयोग नहीं करेंगे। अगर ऐसा न हुआ तो हम अपने विनाश की 
लीला खुद ही रच रहे हैं। 


स्वस्थ रहने की चुनौती 


कौन नहीं चाहता कि वह स्वस्थ न रहे। दुनिया का हर वो 
इंसान अपने आपको फिट देखना चाहता है। लेकिन सिर्फ चाहने 
से नहीं स्वस्थ रहने के लिए निगमेत शारीरिक अध्यास और अपनी 
निया पर कान फेक बरस होती ही अब हैं कि लोग 
ऐसा कर पाते हैं? नहीं, बिल्कुल नहीं। पूरे संसार में मुश्किल से 
शोड़े-बहुत लोग ही शावद इन बातों पर अमल कर पाते हैं। 

हम स्वस्थ रहे, यह हम पर ही निर्भर करता है। यदि हमें और 
अपने परिवार के लोगों को स्वस्थ रखना है तो हम सभी को दिनमर 
में तीन-चार बार साबुन से हाथ अवश्व धोने चाहिए। यदि आप 
आपने को स्वस्थ रखना चाहते हैं तो कुछ कार्यों को करने के बाद 


हाथों को साबुन से धोना न धूलें। 

व्यक्ति अपना नित्य कार्य समय पर नहीं कर रहा है, इसको 
बजह से गोटापा एक भयंकर समस्या बन चुको है। गोटापा हो नहीँ 
शायराइड, गठिया, मधुमेह, कैंसर जैसी तमाम तरह की बीमारियों 

जुज्ञ रहे हैं। इसके अलावा अब तब कोरोना वायरस से बचना 

किसी चुनौती से कम नहीं है। यह सभी बीमारियां व्यक्ति को अपनी 
कमी की वजह से पैर पसार रही है। आमतौर पर देखने को मिलता 
है कि अधिकांश घरों में सब्जी को बनाते समय अधिक तेल- 
मसाले का इस्तेयाल करते हैं। यह जानते हुए भी ज्यादा तेल- 
मसाले शरीर को नुकगान पहुंचाते है और बीमार कर देते हैं। 

समय पर और सहो भोजन कर पाता एक चुनौती बन चुका है। 
अधिक सुख-सुविधा पाने की लालसा में व्यक्ति जरूरत से ज्यादा 
व्यस्त हो नवा है या अपने को आलसी बना चुका है। बदलते मौसम 
में बीमारियां फैलने का खतरा बना रहता है। 

अवैध तरीके से शहरीकरण का फैलाब मानव के लिए 
'कष्टकारी बनता जा रहा है। अतैध कॉलोनियों का दिनॉदिन विस्तार 
होता जा रहा है। बहुगंजिलो सोसायटी का नि्गाण निरंतर हो रहा 
है। लगातार निर्माण कार्य होते रहने से पानी का जमाव भो बना 
रहता है, जिससे मच्छर पैदा होते हैं। मच्छों से फैलने बाले 
चाबस्स में समय के साथ दवाइयों को लेकर प्रतिरोधक क्षमता भी 
विकसित हो| गई है। 

भारत में मच्छरों से निपटने के लिए आम तौर पर कीटनाशक 
डा के छिड़काव का सहाय लिया जाता है। ऊपरी तौर पर देखने 
सो लगता है कि यह तरीका कारगर है लेकिन इससे सिर्फ व्यस्क 
मच्छरों पर हो असर होता है मच्छरों के लावा पर असर नहीं होता। 

इन सबके बावजूद समाज में चेतना का अभाव है। इस ऐंठन 
भरे समाज का ही दोष है कि साफ-सफाई के मामले में हम बहुत 
पीछे है। जबकि वह सभी जानते हैं कि स्वस्थ शरीर में स्वस्थ 
मस्तिष्क होता है। यह तभी हो सकता है जब हम अपने खान-पान 
पर नियंत्रण रख सके। आजकल फास्ट फूड खाने वालों को 
संख्या में किंतर इजाफा हो रहा है, यह जानते हुए भी कि यह 
फास्ट फुड स्वास्थ्य के लिए हानिकारक है। अंकुरित भोजन करने 
से काया निरोगी होती है, यह सबको पता है, लेकिन देश में बहुत 
कम हो लोग होंगे, जो अंकुरित भोजन करते होंगे। व्यक्ति को 
स्वाद की चिंता अधिक है, लेकिन स्वास्थ्य की नहीं। यदि वह 
स्वास्थ्य की चिंता करने लगेगा तो बीमारी उससे कोसों दूर रहेगी। 
जिस दिन से देशवासी अपने स्वास्थ्य के बारे में सोचन लगेंगे, 
उसी दिन से स्वच्छ धारत-स्वस्थ भारत का सपना साकार होता 
दिखाई देने लगेगा। न 


वार्ता के सभी ग्राहकों -पाठकों से निवेदन है कि 3 

ताकि आपको वार्ता ऑनलाइन भेजी जा सके। 

आप अपनी ग्राहकी का नवीकरण भी करा लें। प्रकाशित वार्ता छाक से भेजी जाएगी। इसके 
साथ ही वार्ता को आर्थिक सह्नयता देने में सहयोग करें। 


नंबर हैं तों कृपया उपलब्ध करा दीजिए 


२ आपके पास ईमेल आईआ_ या व्हादूस ऐप 
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महामारी 


मानव सभ्यता में 
महामारियों का दौर 


डॉ. करुणा झा 


ता नव स्वभाव और सम्बता के 
अंतर्निंहित व्यक्तिगत. और 
सामुदायिक उद्देश्य हैं- जीवन को अच्छे 
स्वास्थ्य से भरपूर और ज्यादा से ज्यादा 
जप्बा बनाना; साथ हो अपनी प्रजाति को 
संख्या बढ़ाना। बीमारियां इन दोनों 
उद्देश्यों के पूरा होने में बाधक होती है। 

समाजों और देशों के अन्ब अवयवों 
यथा आर्थिक विकास, सामाजिक-आर्थिक 
समता, शिक्षा, हुनर, सामाजिक शांति, 
सक्षम शासन व्यवस्था भी इन उपलिखित 
दो उद्देश्यों की प्राप्ति में कारक हैं। 
स्वास्थ्य और बीमारियों सहित ये सारे का- 
रक एक दूसरे की प्राप्ति में “कारण- 
'परिणाम- कारण' के रूप में काम करते हैं। 
इसलिए इन सभी अबयबों के अलग- 
अलग तथा सामूहिक अध्ययन दोनों कौ 
जरुरत है। 

जब से मानव जीवन घरती पर आया 
है, संभवतः उसी समय से संक्रामक 
बीमारियां होती रहो है। इस लेख में हम 
केवल श्वास से फैलने वाली संक्रामक 
महामास्थों की चर्चा करेंगे। इन बीमारियों 
को सायूहिक रूप से इंपलुएंजा या फ्लू 
कहा जाता है। हम भी उनका इसी नाम से 
उल्लेख करेंगे। 

बैदिक काल में भी गंभीर श्वास को 
जकलीफों का वर्णन पाया गदा। ई.पू. 400 
वर्ष पहले, हिप्पेक्रे ट्स के द्राय लिखे गए 
गेगों के वर्णन में इन्फलुएंजा जैसो 


जीमासियों का उल्लेख पाना गया है। १5र्वी 
सदी के लम्बे अंतराल में ऐसी 
चीमारियों का सिलसिलेवार लिखित प्रमाण 
नहीं मिल पाथा। 2वीं खदी में यूगेष के 
अलग-अलग हिस्से में फ्लू जैसी 
संक्रामक बौमारियों का उल्लेख पहली बार 
पिला है, जो साल दो साल में संक्रामक 
रूप थे फैला करती, पर महामागी का रूप 
जहीं लेती थी। १4वीं सदी में 4386-87 
में पर्वी च्रोप में वह संक्रमण ज्यादा 
व्यापक रूप से फैला, जिसमें बुजुर्ग और 
कमजोर लोग काफी बड़ी संख्या में इसके 
शिकार हुए। इटली में पहली बार ऐसे 
संक्रमण के लिए 'इन्यलुएंजा' शब्द का 
इस्तेमाल किया गया। 

+5वीं सदी में पूरे फ्रांस में कई बार 
इनके संक्रमण का दौर आया। जिसमें 


46वीं सदी के आरंभ में फैली 
इन्फ्लुएंजा ने महामारी का रूप 
ले लिया और पूरे एशिया से 
लेकर टर्की ऑटोमान साम्राज्य 
होते हुए उत्तरी अफ्रीका और 
बाद में पूरे यूगेप और 
अमेरिका को संक्रमित कर 
दिया। इसमें बुजुर्ग बीमारों के 
अलाबा छोटे बच्चों के मरने 
की संख्या भी काफी थी। 


कमजोर और बुजुर्गों के अलाबा गर्भवती 
महिलाओं का गर्भपात हो जाने का 
उल्लेख है। 6वीं सदी के आरंभ में फैली 
इन्कलुएंजा ने महामाई का रूप ले लिया 
और पूरे एशिया से लेकर टर्की ऑटोमान 
स्राज्य होते हुए उत्तरी अफ्रीका और बाद 
में पूंरे यूगेष और अमेरिका को संक्रमित 
कर दिया। इसमें बुजुर्ग बीमागें के अलावा 
छोटे बच्चों के मरे की संख्या भी काफी 
थी। काफी बड़ी संख्या में गर्भवती 
महिलाएं भी इसके चपेट में आईं। 

इसके पचास वर्ष बाद, 557-58 
मैं फैले फ्लू की महामारी के विस्तृत 
'लिखित ग्रयाण पौजूद हैं। यह संक्रमण 
काफी व्यापक, घातक और तेजी से 
'एशिया से शुरू होकर पूरे अमेरिका में फैल 
जया पुनः ।580 का फ्लू संक्रमण एशिया 
से शुरू होकर अफ्रोका और बूरोप में 
फैला, जिसमें सिर्फ रोम में 8000 में 
हुई और स्पेन के कई शहर लगभग समाप्त 
हो गए थे। सन्नहवीं सदी में भी कई बार 


लिखित दस्तावेज हैं। पहला संक्रमण 
१767 की गर्मी में, अमेरिका से शुरू 
आ. यूरोप में फैलता हुआ 762 तक 


पूरे विश्व में फैल गया 

उस समय पहली बार सभी पश्चिमी 
देशों के वैज्ञानिकों, शोधकर्मियों और 
चिकित्सकों ने मिलकर संक्रमण का 
व्यापक अध्यवन किया और आपस में 
संवाद स्थापित किए, जर्नल्स में अपने 
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अनुभव, अवलोकन और शोध साझा 
किए। इस अध्ययन के आधार पर ही 
इल्फगजा जैसे सक्रमण के यरे में ग्टने 
जांच कर इसके कारक, कारण साथ ही 
इससे बचाव, रोकथाम और इलाज के लिए 
चिकित्सा विज्ञान की एक नई शाखा “रोग 
विज्ञान' कौ स्थापना पर निणय हुआ। 

फ्लू का दूसरा संक्रमण, 7780-82 
में हुआ, वह भी काफी तेज था, जो 
दक्षिणों पूर्वी एशिया से शुरू होकर रूस 
होते हुए पूरे यूरोप में फैल गया। ॥9वीं 
सदी (830-33) के फ्लू ने एक 
विश्वव्यापी महामारी का रूप ले लिया। यह 
जड़े के मौसम में चौन से शुरू होकर 
सपुद्र पार्ग से फिलिपीन्स, भारत, 
इंडनेशिया, रूस होते हुए यूरोप में फैल 
गया और जल्द ही अमेरिका को भी चपेट 
में ले लिया। उसमें दुनिया को 25% 
जनसंख्या संक्रमित हो गई, पर अच्छी बात 
यह थी कि इसमें मृत्यु दर कम थी। 

उन्नौसवीं शताब्दी में यूगेप के दो 
महान वैज्ञानिकों लुई पास्तर (822- 
4895) और रॉबर्ट कॉक (843- 
490) के शोध ने बीमारियों के रोगाणु 
सिद्धांत की स्थापना की। उन्होंने वथा कुछ 
अन्य वैज्ञानिकों ने अनेकों बीमारियों के 
कास्क शैगाणुओं की खोज इस जीवाणु 
विज्ञान के स्वॉर्णम काल में कौ। उनके 
द्वारा स्थापित सिद्धांत के बाद महागारिवों 
के कारक रेगणुओं की पहचान के साथ 
ही उनके ग्रेकथाम के तरीके तेजी से 
विकसित हुए। 882 में पहली बार फ्लू 
को विषाणु -जनित संक्रामक रोग की 
पहचान मिली। 

878 में पहली बार इटली में तेजी 
से फैले पलू संक्रमण का पक्षियों से होने 
बाली कड़ी पर गौर किया और इसे एवियन 
फ्लू वा फाउल प्लेग का नाम दिया गया। 
49वी सर्दी में पक्षियों के द्वाव होने वाली 
ऐसी ही दो व्यापक महामास्यों के दस्तावेज 
उपलब्ध है। 889 से 92 तक फैला 
संक्रमण रूस के सेंट पीटर्स्ग से शुरू 
होकर यूरोप और अमेरिका के विभिन्न 
देशों के 408 अलग-अलग भौगोलिक 
क्षेत्रों में फैल गया। 70 दिनों में यह पुरे 
विश्व में फैल गया था। इसके बाद पुनः 


दुनिया के चिकित्सा वैज्ञानिक और 
शोधकर्ताओं ते मिलकर इस पर बिशेष 
अध्ययन किया। 

90] में लम्बे शोध के बाद 
इन्कलुएंजा के विषाणु का पता चल गया। 

98-920 में एच।एन। नाम के 
नव्धाणु का संक्रमण हुआ जो अब तक के 
पानव इतिहास की सबसे भातक गहायारी 
माना गया है। यह अत्यंत तेजी से पूरी 
डनिया में फैल गया। इससे दुनियाभर में 
50 करोड़ से ज्यादा लोग संक्रमित हुए 
और 70 करोड़ से ज्यादा लोग मर गए। इसे 
अब तक के मानव इतिहास का सबसे 


9वीं सदी में पक्षियों के द्वारा 
होने बाली ऐसी ही दो व्यापक 
महामासियों के दस्तावेज 
उपलब्ध है। 889 से 92 
तक फैला संक्रमण रूस के 
सेंट पीटर्सबर्ग से शुरू होकर 
यूरोप और अमेरिका के 
विभिन देशों के 408 
अलग-अलग भौगोलिक 
क्षेत्रों में फेल गया। 


जड़ा "मेडिकल विध्वंस' कहा गया है। 
4978 के फरवरी से 920 के अग्रैल- 
मई तक के दौरान इसका संक्रमण चार 
लहरों में आता जाता रहा और इसने पूरी 
दुनिया को चपेट में ले लिया था। संक्रमण 
की प्रत्येक लहर पिछली वाली लहों से 
ज्यादा घातक थी। 

इस संक्रमण की शुरुआत सम्भवतः 
अमेरिका के चवार्क, कैन्सास, यूरोप में 
फ्रांस, जर्मनी और इंग्लैण्ड में हुई, परंतु 
तब चल रू प्रथम विश्वयुद्ध की वजह से 
इन देशों ने इस बीमारी को अनदेखा कर 
दिया इसकी सूचना युद्ध से मुक्त देश स्पेन 
के अखबाएँ ने विस्तार में दुनिया के सामने 
रखा और अपने ग़जा अलफोसो 36॥ के 
फ्लू से गंभीर रूप से पीड़ित होने की खबर 
भी फैला दी, नतीजतन इस एच।एन। फ्लू 


महामारी 


महायाशी का तामकरण हो 'सौनिश पल्‌' हो 
जया। जबकि पूरा विश्व हो 2 वर्ष 3 गहोने 
तक इससे संक्रमित रहा। 

हिन्दुस्तान में स्पैनिश फ्लू चा '98 
फ्लू' ज्यादा ही घातक रूप में आया। जून 
49)8 में विश्वयुद्ध के दौरान पानी मार्ग से 
आने जाने वाले सैनिकों, हथियारों, रसद 
आदि को लाने, ले जाने वाले जहाजों के 
डाटा संक्रमण का पहला पड़ाव बम्बई हो 
जवा। यहां यह संक्रमण आग की तरह 
फैला कि इसका नाम ही बम्बई फ्लू पड़ 
जया। अगस्त ।98 
अविभाजित हिन्दुस्तान में 
चुका था। इसके संक्रमण को गति जितनी 
तेज भी; पृत्युदर भी उतनी ही अधिक थी। 
मात्र अविभाजित हिन्दुस्तान में स्पैनिश 
फ्लू से मरने चालों की संख्या 7 करोड़ 
से अधिक थी; जो यहां की जनसंख्या का 
5% थी। वह मृत्युदर बहुत ही विकगल 
थी। इसमें बूढ़े, कमजोरें के अलावा 20- 
40 वर्ष के लोग और विशेषतः महिलाओँ 
की संख्या अधिक थी। उ्त वर्ष मानसून 
की बारिश बहुत कम होने की वजह से 
संक्रमण का प्रकोप और नतीजे और भी 
जंभीर हो गए। पूरे देश में अकाल पड़ जाने 
से भूखमरी, कुपोषण, कमजोरी और साथ 
ही संक्रमण बीमारी के कारण स्थिति बद से 
बदतर हो गईं। पहली बार 494-92॥ 
के दशक में ब्रिटिश शाम्रित भाखत में 
जनसंख्या बृद्धि घट कर १.2 प्रतिशत हो 
चईं। कहते है उस समय हिन्दुस्तान की 
सभी प्रमुख नदियां मानव लाशों से पट गई 
थी। महात्मा गांधी भी बीमाों की तीमारदारी 
करते हुए स्पैनिश फ्लू से ग्रसित हो गए थे। 

4934 मैं अमेरिकी विषाणु रोग 
विशेषज्ञों ने सुअर में पाए जाने वाले फ्लू 
विषाणु को खोज विकाला। ॥933 
ब्रिटिश वैज्ञानिकों ने मनुष्यों में होने वाले 
फ्लू विषाणु की गहन पहचान कर ली। 
4936 में सोबियत वैज्ञानिकों ने फ्लू 
विषाणु के विरुद्ध असरदार टैंके का इजाद 
कर लिया। 

4946 पें सं. ग. अमेरिका सरकार के 
स्वास्थ्य विभाग ने जन स्वास्थ्य और फ्लू 
से सुरक्षा के हेतु 'सेंटर फॉर डिसेज 
कंट्रोल एंड प्रीवेंशन' की स्थापना की। 


अाक क ||>ब० |» || ६७ || 


प्‌ काम अमेरिका के साथ ही पुरे 
विश्व में फ्लू तथा अन्य महामास्थों के 
पूर्वानुमान करना, उनकी गेकथाम और 
उनसे सुरक्षा के लिए शोधकार्य करना तथा 
जोजनाएं बनाना था। छह वर्ष पहले तक 
चह संस्था ज्यादा बड़ी, संपूर्ण संसाधन 
ोषित और सशक्त थी। कई नहामासियों को 
बिल्कुल शुरुआत में ही गेक लेने का श्रेय 
सीडीसी को दिया जाता है। 

4947 में विश्व मेडिकल 
एसोसिएशन ने सौडीसी के तर्ज पर हो 
विधिन देशों के लिए फ्लू संक्रगण के 
रोकथाम के लिए योजनाएँ बनाने और 
सरकारों को आगाह करने के लिए 


493 में अमेरिकी विषाणु रोग 
विशेषज्ञों ने सूअरों में पाए जाने 
बाले फ्लू विषाणु को खोज 
निकाला। 933 में ब्रिटिश 
वैज्ञानिकों ने मनुष्यों में होने 
बाले फ्लू विषाणु की गहन 
पहचान कर ली। 936 में 
सोवियत वैज्ञानिकों ने फ्लू 
विषाणु के विरुद्ध असरदार 
टीके का इजाद कर लिया। 


इंटरनेशनल फेडरेशन ऑफ फ्री 
प्रोफेशनल मेडिकल एसोसिएशन बनाया 
जो फ्लू के दैकाकरण के लिए मुहिम 
चलाता रहा है। 947 में ही 'इंफलुएंजा 
ची विषाण' के विरुद्ध बाईवैलेंट दैके का 
इजाद कर लिया गया। 

948 में विश्व स्वास्थ्य संगठन कौ 
स्थापना हुई। 952 में डब्ल्यू. एच.ओ. के 
द्वारा ग्लाब इंफ्लुएंजा सर्विलांस एंड 
रिस्पांस सिस्टम को स्थापना की गई। यह 
फ्लू विषाणु पर शोध, इसके विरुद्ध टीके 
बनाने और विषाणु रोधी दवाओं पर शोष 
के साथ ही भविष्य में फिर से उभरने या 
होने वाले महामारियों का पुर्वानुमान लगने 
और इसके रोकथाम के उपायों पर कार्यरत 
है 


957-58 में फैले एशियन फ्लू ने 
चीन के नुइड्ञाओ प्रांत से शुरू होकर पूरे 
चौन में फैलते हुए पूरी ढुनिया को चपेट मे 
ले लिया था। यह इंफ्लुपंजा 'ए' विषाणु के 
प्रकार एच2एल2 के द्वार हुआ। यह 
बीवी सदी में ही हुए स्पैनिश पलू के बाद 
दूसरे सबसे घातक फ्लू महामारी थी, 
जिसमें 40 लाख से ज्यादा लोग मर गए। 

१959 में पक्षियों के माध्यम से 
इंफलुएंजा-ए-विषाणु के प्रकार एचडएन। 
का संक्रमण लोगों में हुआ। इसका 
संक्रमण पुर्गियों से मनुष्य में काफी तेजी 
से फैला। 963 में टर्की पक्षी के माध्यम 
से वायरस एच7एन3 का संक्रमण हुआ। 
इस तरह बोसवी सदी में चार बार फ्लू 
महामारी फैली; जिसमें 98 का स्पैनिश 
फ्लू सबसे घातक था। 

इसके बाद हो फ्लू संक्रमण को 
अल्यंत गंधीरतापूर्वक लेते हुए इस पर गहन 
शोध कार्य किए गए। फ्लू विषाण के 
विरुद्ध टीके तैयार हो गए है। विषाणु रोधी 
दवाएं आ गई हैं, पर विषाणु के प्रकार में 
बदलाव हो जाने की वजह से वे बहुत 
लंबे समय तक कारगर नहीं होती है। 
इसौलिए प्रातिवर्ष बदले हुए स्ट्रेन के 
अनुरूप टैके तैयार किए जाते हैं। 

2वरबीं सदी में कुछ और नए तरह के 
इंफ्लुएंजा के संक्रमण पाए गए हैं- सार्स, 
मर्स, निपाह, और इबोला आदि। 2002 
में चीन से 'सार्स' नामक बीमारी शुरू हई. 
यह कोरेना विषाणु के द्वार होती है। इसमें 
अचानक तेज सिर दर्द, बदन दर्द, चुखार, 
सर्दी, खांसी 
जदण घरतय होते है यह शंफ़गण यो हार 
होते हुए हांवकांग, सिंगापुर, वियतनाम, 
ताइवान और कनाडा के टेरंटो तक फैल 
गया। अगस्त 2003 तक 30 देशों ने 
तकरीबन 8422 हजार के संक्रमण की 
रिपोर्ट डब्ल्यू एच.ओ. को भेजी, जिसमें 
976 लोगों की मृत्यु हो 

डब्ल्यूएचओ की सक्रियता, विभिन्‍न 
देशों के सरकाएों और अधिकारियों के 
साथ समुचित तालमेल, सांस के रोगियों 
की शीघ्र पहचान, संपर्क में आए लोगों को 
चिन्हित कर अस्पताल में अलग रखने, 
ज्ाथों को सफाई और मास्क आदि के 


इस्तेमाल से यह संक्रमण निवंत्रण में आ 
गया। साथ ही स्वास्थ्यकर्मियों के लिए. 
चित बचाव के साधनों (पर्सनल 
प्रोटेव्शन इक्यूपमेंट-पीपोई) को मुहैया 
करवाने और शीघ्र हो सभी संक्रमितों की 
सूचनाएं अधिकारियों को देने से स्थिति में 
काफी सुधार आया। सबसे आवश्यक 
कदम अंतरराष्ट्रीय यात्रा और यात्रियों को 
निरत्रित और अलग करना था। 

202 में 'बिडल-ईस्ट रेसपिरिटरी 
सन्‍्ड्रोम या गर्स का संक्रमण हुआ। यह 
विशेष किस्म की कोरोना वायरस से शुरू 
हुआ और पशु-पश्षियों जैसे चमगादड़ और 
ऊंट डा मनुष्यों में फैला। चूंकि सबसे 
ले संक्रमण का 'सकदी अरब- मध्य- 
पूर्व में पता चला इसीलिए इसे मिडिल ईस्ट 
रेस्प 'मध्य-पूर्व श्वसन मिंड्रोम' और 
इसके विषाणु को मस॑ कोविट कहते हैं। 
इसके लक्षण बेहद गंभीर सांस की 
जकलीफें जैसे तेज खांसी, सांस फूलना, 
फेफड़ों का संक्रमण, न्यूमोनियां आदि हैं। 
इसमे मृत्यु दर 35% से भी अधिक थी। 
सूचना मिलते ही डब्ल्यूएचओ ने इसकी 
नवीन शुरू कर दी और इसे लोगों के 
जौच शीघ्र फैलने वाली प्रमुख घातक 
जौमारियों की श्रेणी में रखा। 202 से 
सउदी अरब से शुरू होने वाले मर्स के 
मरीजों की सूचना आज भी अधिकारियों 
को दी जाती है। विश्व में इसकी संख्या 
2500 है| चुकी है। विषाणुरेधी दवा का 
इस पर अच्छा असर पाया गया है। इससे 
संक्रमण तथा मृत्ुदर काफी कम हो गई है। 

विपाह बावस्स का संक्रमण 998- 
99 में मलेशिया के एक गांव के कुछ 
संक्रमित लोगों से शुरू हुआ जो संक्रमित 
चमगदड़ों और सुऊरों के सम्पर्क में आए 
थे या इनसे संक्रमित फल खा गए थे। फिर 
मनृष्व से मनुष्य में यह संक्रमण तेजी से 
फैलने लगा। मलेशिया के एक अनुसंधान 
समूह वे इस संक्रमण की सूचना दी। इस 
विषाणु को निपाह चायरस कहा गया। वह 
संक्रमित व्यक्ति के थूक, लार, खून स्राव 
आदि से सम्पर्क में आए दूसरे व्यक्त में 
फैलता गया। 

4998-99 से 208 तक 70॥ 
लोगों में निपाह विषाणु संक्रमण का पता 


॥ &्क || हू || हलपक 


चल पाया है। यह संक्रमण बेहद घातक है 
इसमें मृत्युदर करैब 75% तक है। इसमें 
तेज खांसी, सर दर्द, बुखार के साथ 
बेहोशी और मिर्गी दौश पड़ने लगता है। 
मई 2078 में भारत के केरल राज्य में 
निपाह वायरस का संक्रमण चमगादड़ों 
और इसके खाए फलों से फैला। जिसमें 
47 लोगों की पुत्दु को पुष्टि हुईं। उस समय 
पश्षियों के खाए फलों को खाने को मनाही 
हो गई थी। मलेशिया में संक्रमित सूअरों में 
जाए गए विष से निपाह वायरस की फ्लू 
फैली। 999 में वहां लाखों की संख्या में 
खुआरों को मार डाला गया। इससे बोमारी 
के फैलाब को रोकने में काफी मदद 
मिली। डब्ल्यूएचओ की सक्रिवता और 
सहयोग ये निपाह नियंत्रण में आ गया है। 
बचाव के लिए संक्रमित जानवर, पश्ची द्वार 
खाए फलों और संक्रमित व्यवित्त के सोधे 


सामयिक्र बार्ता अब 
अधज०तांआ०१9):००ा 
पर भी पढ़ सकते हैं। 


सम्पर्क से बचना आवश्यक है। शातैरिक 
दूत, मास्क का इस्तेमाल और बास्घार 
हाथ की सफाई जरुरी माना गया। 

204 में डब्ल्यूएचओ ने अत्यंत 
गंभीर और घातक विषाणु जन्य संक्रमण 
"एबोला वायस्स डौजीज' (इवीडी) के 
बोरे में सूचित किया, जो सबसे पहले 
सहारा के दक्षिण के अफ्रीकी देशों में पता 
चला। इसे दक्षिण सुन के शहर नाथा 
तथा द. कांगो की नदी एबोला के किनारे 
के गांव में घावा गया अतः उसी के नाम से 
जाना गया। यह बंदर, गुह्ल्ला जैसे 
जानवरों से मुष्व में पहुंचा फिर मनुष्वों 
के बीच फैलने लगा। कांगो से 
'लाइबेरिया, और सियोरा लियोने की 


फैलता गया। यह जानवरों के खून वा 
हवा अथवा मनुष्य के लाए, रत या फिर 
शर्ररिक सम्पर्क से फैलता गया। इसके 
लक्षण संक्रमण के -2 सप्ताह में प्रकट 
होने लगते हैं। जैसे तेज सिर दर्द, गला 


दर्द, मांसपेशियों के दर्द से बढ़ते हुए शरीर 
के अंदर या बाहर रक्त स्त्राव होने लगना। 


इसलिए इसे इबोला रक्‍्तस्रावी बुखार भी 
कहते हैं। इसमें खून की कमी, रक्तचाप 
के घट जाने से पुत्यु हो जाती। यह अत्यंत 
घातक साबित हुआ और इसकी पृत्युदर 
50-90% पाई गई। डब्ल्यूएचओ ने 
4976 से 202 तक इबोला के 24 ऐसे 
प्रकोपों को. सचित किया है। जिसमें 
2387 संक्रमित मिले, 590 की मौत हो 
गईं। दिसंबर 203 से जनवरी 206 
तक दक्षिण अफ्रीका यें पुनः इसका घातक 
संक्रमण हुआ, जिसमें 28,646 लोग 
संक्रमित हुए और ॥,323 मौतें हई। 
207, 208 और जुलाई 2079 में भी 
बार-बार प्रकोप होने पर डब्ल्यूएचओ ने 
इसे विश्व स्वास्थ्य आकास्पकी घोषित कर 
दिया। 
अंत में कोबिड-9 का परिचय! 

वीं सदी के संक्रमणों को कड़ी में 
तीसरी है- नोबल कोरोना चायरस 209। 
ये तीनों वायरस अपने संस्चना की वजह 
से कोरेना (मुकुट जैसे) कहलाए। परंतु 
इनमें कई जेनेटिक अंतर हैं। दिसंबर-9 
में चीन के हुवेई प्रांत के वुद्यन शहर से 
शुरू होकर अत्यंत शीघ्रता से चीन के 
अनेकों भ्रांतों को संक्रमित करते हुए यह 
'एशिया के अंदर और बाहर विश्व के सभी 
देशों में फरवरी 2020 तक फैल चुका 
था। फरवरी में हो चीन को सरकार के 
आंकड़ों के मुताबिक बुह्न शहर में ही 
42,708 लोग संक्रमित और 07 लोग 
मर चुके थे। खोज करने पर पता चला कि 
यह वायरस चमगावड़ों से फैला है या 
चमगादड़ों से बिस्लियों में होते हुए मनुष्यों 
तक फैले है। सार्स समूह की बीमारियों में 
विषाणु सांस, खांसने, छींकने या सीधे 
संक्रमित व्यक्त या वस्तु के सम्पक से 
तेजी से फैलता है। कोविड-49 पिछले 
सार्सों की तुलना में सबसे तेजी से फैलने 
बाला संक्रमण है। अच्छी बात है कि 
इसका पृत्यदर पिछले सासों की बलना में 
कम है। संक्रमित लोगों को इन प्रकारों में 
स्ख सकते हैं। 

१. लक्षण रहित 80% से ज्यादा लोग 
जिनकी प्रातिरोघी क्षमता अच्छी है। लक्षण 
रहित होने के बावजूद ऐसे सभी लोग 
दूसरों को संक्रमित कर सकतें हैं। इसमें 


महामारी 


कुछ लोगों की बौयारी गंभीर हे सकती है। 
2. लक्षण सहित- कुपौषित, बुजुर्ग, 
अन्य बीमारियों जैसे उच्च खतचाप, 
मधुमेह, हृदय, फेफड़ा और अन्य 
बीमारियों से पूर्ग्रसित लोगों में संक्रमण 
जल्द ही गंभीर हो जाता है। इन्हें अस्पतालों 
में भर्ती होने, ऑक्सीजन और कभी-कभी 
वेंटीलेटर की आवश्यकता पड़ती है। इनमें 
से कईयों की मृत्यु हो जातो है। 
'कोबिड-9 के लक्षण: 
विभिन्‍न लोगों में कोगरेता के भित्ल- 
भिन्‍न लक्षण हो सकते हैं 
॥. 80 प्रतिशत से अधिक संक्रमितों 
में किसी प्रकार के लक्षण नहीं होते। ये 


मई 20॥8 में भारत के केरल 
में निपाह वायरस का संक्रमण 
अमगादड़ों और इसके खाए 
लोगों की मृत्यु ॥| 
उस समय ही के खाए 
'फलों को खाने की मनाही हो 
'गई थी। मलेशिया में संक्रमित 
सूअरों में पाए गए विषाणु से 
निपाह की फ्लू फैली। 


पी लक्षण-रहित लोग ही ज्यादा संक्रमण 
फैलातें हैं, ये खुद को स्वस्थ्य मानकर 
समाज में चुमते-ट्हलते रहतं हैं। बिना 
जांच के इनकी बीमारी का पता नहीं 
चलता। 

2. कुछ संक्रमितों में हल्का बुखार, 
खांसी गले में दर्द या खरश के साथ सांस 
लेने में थोड़ी दिक्कत। 

3. कुछ लोगों में तेज सर्दी, चुखार, 
पूरे शरीर, जोड़ों, मांसपेशियों तथा सिर में 
तेज दर्द 

4. कुछ लोगों में मात्र थकाबट और 
बेचैनी। 

5. आंखे लाल होकर पानी गिरना, 
आंखों के चारों ओर की नसों में सृजन 
और खुजली का होता। 
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ः कहीं चमड़ी में दाने और फफोले, 
पैयों में जख्म। 

7. उल्टी, दस्त, पेट दर्द (विशेषतः 
आच्ों में ), कमजोरी और भूख की कमी। 

8. सूंचने वा स्वाद महसूस करने की 
क्षमता खत्म होना। 

9. सांस में तकलीफ, दम फूलना, 
न्यूमौनिया तथा हृदव रेग, बेहोशी। इलाज 
नहीं होने पर मृत्यु तक हो सकती है। 

40. एक भ्रामक विश्वास व्याप्त है 
कि झटे बच्चों को कोरेना का संक्रमण 
नहीं होता। छोटे चच्चों में वह बुखार, 
सांस की दिकत ना होकर, तेज पेट दर्द, 
उल्टी, दस्त, हृदब की गड़बड़ी और 
कावासाकी नाम कौ गंभीर बीमारी जैसी 
स्थिति हो जाती है। वयस्कों को रह 
बच्चों में भी संक्रमण तेजी से फैलता हैं। 
समय से चिकित्सकीय सहायता मिले वो 
ठीक, अन्यथा बच्चे की मृत्यु हो सकती है। 
अनेकों बच्चों में लक्षण दिखते नहीं पर 
इनके नाक और गले में मौजूद विषाणु 
आसानी से अन्य लोगों और बुजुर्गों में 
प्रवेश कर जातें है। 

चूंकि कोरेना के 80 प्रविशत से 
अधिक संक्रमितों में कोई लक्षण नहीं होते 
और ये आस-पास लोगों को संक्रमित 
करते रहते हैं. इनको पहचान मात्र 
ऐन्टिजन-जांच के द्वारा ही हो सकती है। 
अकः यह जरूरी है कि सभी लोगों का, 
स्क्रोनिंग टेस्ट विशेषतः जिनका संक्रमितों 
से संपर्क हुआ हो, को जाय। सभी 
लक्षणरहित संक्रमितों को जब कक ये 
संक्रमण रहित ना हो जाएं, अलग रखा. 
जाव, ताकि ये समुदाय को और अधिक 
संक्रमित ना करे। इनके संपर्क में आए. 
सभी व्यक्तियों कौ खोज (ट्रैसिंग) की 
जानो चाहिए, जो कहाँ और स्वस्थ्य लोगों 
को संक्रमित कर रहे होंगे। यदि संक्रमण 
के लक्षण हों तो इन्हे अस्पताल में भर्ती 
करके इलाज करना चाहिए। 

कोबिड-9 के लिए मात्र टेस्टिंग, 
ट्रैसैेंग और आवश्यकतानुसार ट्रीटमन्ट, 
3 है उपाय है, जब तक इसके लिए. 
कारगर टीका ना आ जाय। पूरे समुदाय की 
जांच के बाद, सभी संक्रगणरहित लोगों 
को क्वारंटीन के बाद काम करने की 


दिसंबर-9 में चीन के हुवेई 
प्रांत के बुहान शहर से शुरू 
होकर अत्यंत शीघ्रता से चीन 
के अनेक प्रांतों को संक्रमित 

करते हुए यह एशिया के अंदर 

और बाहर विश्व के सभी 
देशों में फरवरी 2020 तक 
फैल चुका था। देखते-देखते 
पूरी दुनिया को अपनी चपेट 
में ले चुका है। 


आजादी होती चाहिए, उन्हें काम करने देना 
चाहिए। ताकि पूरी अर्थव्यवस्था ठप ना पड़ 
जाए। 

चूंकि भारत में सही सूमय पर और 
जनसंख्या में समुचित टेस्टिंग कर 
लोगों को अलग नहीं किया गया, इसलिए 
पूरे समाज में सरापुदायिक संक्रमण हो 
चुका है। 

बिता सही योजना और व्यवस्था किए, 
अचानक तालाबंदी ले पूरे देश मे अफरा- 
तफरी मच गई, सामाजिक और 
अर्थव्यवस्था ठप पड़ गई, और गंभीर 
आर्थिक-मंदी में देश फंस गया। जिसका 
सीधा अमर पुनः जनस्वास्थ्य और कोचिड- 
१9 के रोकथाप पर भी होना ही है। 


खोज करने पर पता चला 
'कि यह कोरोना वायरस 
चमगादड़ों से फैला है या 
चमगादड़ों से बिल्लियों में 
होते हुए मनुष्यों तक फैले 

है। सार्स समूह की बीमारियों 
में विषाणु सांस, खांसने, 
छींकने या सीधे संक्रमित 
व्यक्ति या वस्तु के सम्पर्क 

से तेजी से फैलता है। 


कोरेना के मरीजों को 
आवश्यकतानुसार हॉस्पिटल में बिस्तर, 
ऑक्सीजन, लक्षण कम कस्से को दबाए 
और गंभीर मरीजों के लिए बेंटिलेटर 
उपलब्ध करवाना ही एकमात्र इलाज है। 

इन संक्रमितों के इलाज में डॉक्टर, 
नर्स, सफाई, एंबुलेंस, स्वास्थ्य तथा 
सहायक चिकित्साकर्मी लगातार व्यस्त हैं। 
ये लोग आमतौर पर अस्पताल में ही रहते 
हैं। अपने घर तक नहीं जा पाते कि घर 
बाले इनसे संक्रमित हो जाएंगे। इनमें अब 
तक हजायें संक्रमित हो चुके हैं और हजारों 
स्वास्थ्यकर्मिवों की मौत हो चुकी है। 

अपने परिवार की और खुद की भी 
देखभाल, इन स्वास्थ्यकर्मियों के लिए. 
एक बहुत बड़ी चुनौती है।ये लोग अपनी 
जान को बाजी लगा रहे हैं। इसके लिए 
समाज, राज्य और केंद्र सरकारों को आगे 
बढ़कर जिम्मेदारी लेनी चाहिए। 

दुनिया के प्रत्येक देश में स्थित 
डब्ल्यूएचओ के केन्द्रों और इनकी 
सस्कारों को सतकंता, सक्रियता, आपसी 
सहयोग से ये विषाणुजन्य संक्रमण 
नियंत्रण में रहते हैं। पर बोच-बीच में कई 
करों से संक्रमण बढ़ते की सूचता आठ 
रहती है। इन पर लगातार शोध चल रहे हैं, 
जब तक इनके विरुद्ध बिल्कुल स्क 
टीके या विषाणु शेथी दवाइयां नहीं बन 
जाती, तब तक शागैरकि दूरी, बाहर 
निकलते हो हमेशा मास्क का प्रयोग और 
बार-बार हाथ को सफाई ही संक्रमण को 
शेकने का मंत्र है। 

हमेशा याद रखने को जरूरत है कि 
98 का अत्बंत घातक एचाएना 
'विषाणु कहीं गया नहीं बल्कि हमारे साथ ही 
है। आज भौ मौसमी इनफ्लूएंजा के रूप 
मैं होश्क साल प्रकट होता है। इसमें प्रतिवर्ष 
विश्व में 2,50,000 से 5,00,000 कम 
प्रतिरोधी क्षमता वाले व्यक्तियों की मौत हो. 
जाती है। मानव इतिहास में अब तक 
करीब अरब लोगों से ज्यादा लोगों की 
मृत्यु इससे हो चुकी है। ढ 


लेखिका राजेंद्र इंस्टीट्यूट आफ 
ओडिकल साइंस रांची से सेवा निकृत् 
ओफेसर एवं विभागाध्यक्ष हैं। 
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इमराना कादीर और सौरेंद्र मोहन घोष 


न महामाये कोॉबिड-39 का असर 
विभिन्न देशों गें उसके सामाजिक- 

सांस्कृतिक-राजनैतिक माहौल और 
स्वास्थ्य व्यवस्था की दशा के मतबिक 
अलग-अलग हुआ। भारत में महामारी का 
प्रकोप फरवरी से मई, 2020 के दौरान 
फैला। मडामारी का प्रकोष शुरुआत में जिन 
राज्यों में फैला, उससे निपटने को तैयारी के 
मामले पें केरल को छोड़कर जाकी ग्॒यों ये 
ढीलाढाला स्वैया दिखाया। तकरीबन मार्च के 
मध्य में एक उच्च अधिकाराप्राप्त नौति निर्माण 
और निगरानी समिति का गठन किया गया 
और 23 साल पुयने 7897 के महामारी 
शैग कानून को अमल मैं लाया गया, जो 
सरकार को अकृत अधिकार दे देता है। 25 
मार्च से देशव्यापी लॉकडाउन की प्रशासकीय 
रूपरेखा मुहैया कराने के लिए 2005 के 
आपदा प्रबंधन कानून को अमल में लाया 
गया। इन दोनों कानूनों के जरिए महामारी 
नियंत्रण बेहद केंद्रीकृत सख्त और 
अफमरशहो के नियंत्रण वाला अभिवान बन 
गया। सब-कुछ पूरो तरह गृह मंत्रालय और 
उस्तकी पुलिस के अधीन आ गया। पेशेवर 
विशेषज्ञ जानकारियां स्वास्थ्य व्यवस्था के 
सरकारी आर्वास़नों कौ महज पूरक और 
कम महत्व की बना दी गई। विश्व स्वास्थ्य 
संगठन ने भारतीय रणनीति कौ सराहना की। 
राजनैतिक और वैज्ञानिक हलके में भी जंग 
लड़ने, नियंत्रण पाने और खत्म करने की 
आक्रामक भाषा का बोलबाला हो गया और 
फोकस अंतराष्ट्रीय सैलानियों और विदेश 
गए भारतीयों पर हो गया। यह तथ्य 
नजरअंदाज कर दिया गवा कि नए वायरस या 
विषाणु पर्यावरण के साथ हमारे विध्वंसक 
खिशे की उपज हैं। लिहाजा, तकनौक के 
जशण जैविक रूप से काबू पाने को कोशिश 
से सापाजिक रिश्तों के बिगड़ने और 
कारोबारी हितों को दरकिनार करने में मदद 
मिल सकती है। 

रेसी आपदा से अमूमन निबल्ने की 
कोशिश करने वाली भारत की स्वास्थ्य 
व्यवस्था जातिगत हितों और वर्ग विधाजत 
समाज के लंबे टकगवों में लस्तपस्त है।इन 
टकराबों ने ही आजादी के बाद देश में 


महामारी 


भारत में कोविड-9 के 
शुरुआती चरण के सबक 


सबको सपान बुनियाद स्वास्थ्य सेवा पुहैया 
कराने के सपने को वार-तार कर दिया। 
'कल्याणकाशै राज्य की नीतियों को 990 के 
दशक में संरचनात्मक अनुकुलन और 
स्वास्थ्य क्षेत्र सुखार के तहत बदलने का 
मतलब वह था कि स्वास्थ्व सेवा भी अब 
खरीद-बिक्रों कौ चौज बन गई। लिहाजा, 
स्वास्थ्य सेल प्राप्त करले में गैर-बराबरी 
बढ़ी, सार्वजनिक स्वास्थ्य सेवा क्षेत्र 
सिकड़ा, उसका कासपोरेटीकरण और 
ज्वावसावीकरण हुआ, सार्वजनिक-निजी 


हिस्सेदारियां बढ़ी और स्वास्थ्य बीमा की 
शुरुआत हुईं। नतीजा यह हुआ कि स्वास्थ्य 
सेवा की कौ्तें आसगान चूपने लगीं 
प्राथमिक सेवा की उपेक्षा होने लग, गरीबों 
की स्वास्थ्य सुविधाओं से दूरी बढ़ती गई 
और स्वास्थ्य सेवा की गुणवत्ता चटीी गई। 
अर्थव्यवस्था भी खस्ताह्यल है। तनख्वाहें 
और मजदूरी घट रही है, बुनिवादी जरूरतों 
की कौमते बढ़ रहे हैं और गेजगार घट रहे 
हैं लेकिन मांस्कृतिक राष्ट्रवाद उफान पर है। 
ऐसे ची माहेल में कोबिड-9 महमारे भारत 
में पहुंची, जिसे 30 जनवरी को विश्व 


स्वास्थ्य संगठन ते दुनिवापर में स्वास्थ्य 
आपका के रूप में ऐलान किया। भारत में 
इसका पहला मामला 30 जनवरी को दर्ण 
हुआ और ॥4 मार्च को वह ॥00 का 
आंकड़ा पार कर चुका था। तीन दिन बाद 
विश्व स्वास्थ्य संगठन ने इसे महामारी घोषित 
क्या। 

इसलिए दुनिता के अन्य हिस्सों के 
अनुभव से चुनौती यह थी कि संक्रमण का 
प्रकोप तेजी से फैलने से रोकने के लिए शुरू 
में ही उप्त पर काबू पा लिवा जाए। वूं तो यह 
संक्रमण 80 फीसदी मामलों में बहुत 
जुकसान नहीं करता, लेकिन 5-20 फीसदी 
मामलों में अस्पताल में भरत होने को जरूख 
पड़ सकती है और उनमें 4 फीसदी मामलों 
में सघन चिकित्सा जरूरी हे जाता है। बड़े 


सामयिक बार्ता अब 
जा. जांबां०प॑५.ए०णा 
पर भी पढ़ सकते हैं। 


सैमाने पर प्रकोप से स्वास्थ्य सेवा 
दबाव बढ़ सकता था और उम्रदरज 

लिए घातक हो सकता था। वह सब वायरस 
के बढ़ने की दर, मामलों की सटीक जांच 
और स्वास्थ्य सेवा मुहैया कमने की श्रमता 
पर निर्भर करता है। फरवरी और मार्च में 
पर्याप्त ध्यान न देने से बड़े पैसाने पर 
संक्रमण के प्रकोप की आशंका के मदेनजर 
देशभर में सख्त लॉकडउन लगा दिवा गया 
और इसके लिए न लोगों को भरे में लिया 
जया, न शहरों में कामकाजी वर्ग की 
आजीविका की कोई व्यवस्था की गई। 
अहम के प्रात हरकर में आने में देरी और 
लॉकडाउन में उससे निपटने के वर्रके से 
खुलासा हुआ कि देश में राजनैतिक जरूरतों 
के आगे विज्ञान और तर्केसंगत सोच-विचार 
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| चीछे धकेल दिया गया। 
हल्कत में आने में देशी 
शुरुआत में महानगरों के हाई अड्डों 
तक ही सतर्कता बस्ती गई, परिवहन के बाकी 
सभी माध्यमों को नजरअंदाज कर दिया गया 
और जांच भी सिर्फ तापमान मापते तक ही 
सीमित रे। हवाई अड्डों पर भी सख्ती नहीं 
बरती गई। घर्तो और संपर्क में आए लोगों की 
जांच में ज्यादातर अंतरपषट्रीय सैलानियों के 
घरेलू कर्मचारियों को नजरअंदाज किया गया। 
भारतीय चिकित्सा, शोध परिषद 
(आइसीएमआर) के जांच के दिशा-निर्देश 
छोटे दावरों के लिए थे, शिफ उन्हीं की जांच 
होती थी, जिनमें सर्दी-जुकाम या सांस लेने में 
दिक्कत जैसे लक्षण वे। जांच को संख्या और 
प्रवोगशालाएं बेहद थोड़ी थीं। हाथ धोने, 
अपन में कुछ हर रन और भेड़ में जने 
सै बचने जैसे निजी बचाव के उपाय उन्हीं 
कुछ लोगें के लिए संभव थे, जिनके पास 
सुविधाएं हैं। शहरी कामकाजी वर्ग के 
ज्यादातर लोग तो झुण्णी-बस्तिवों और भीड़ 
भरी कॉलोनियों में रहते हैं, जहां पानी और 
साफ-सफाई की समुचित व्यवस्था नहीं है, न 
ही सैनियइजर हासिल करने की गुंजाइश है। 
प्रशासन तो सरकार के नागरिकता संबंधी नए 
कानुनें के विशेध में सेकुलर विरेध प्रदर्शन 
अमेरिकी गष्ट्रपति के भारत देरे और दिल्लो में 
फरवरी के आखिर में भड़के सांप्रदायिक दंगे 
से हो 'निपटने' में व्यस्त था। मध्य मार्च में 
कोबिड-१9 के संक्रमण का प्रकोप देगुनी दर 
से बढ़ने लगा तो तेजी से फैसला लेते और 
हालात पर काबू पाने कौ कोशिश करे दिखने 
के लिए शाजैतिक नेतृत्व ने अचानक 
देशव्यापी लॉकडाउन का ऐलान कर दिवा। 
जलॉकडाउन से देश में कुल 40.व करोड़ 
असंगटित क्षेत्र के मजदूरों में से तकरीबन 
9.2 करोड़ शहरी मजदूयें का जीवन दूभर हो 
गया (आंकड़े अंतराष्ट्रीय श्रम संगठन की 
20१8 कौ स्पोर्ट के मुताबिक )। सावजनिक 
स्वास्थ्य विशेषज्ञ किसी तरह की वैकल्पिक 
ज्यवस्था कायम करने के काबिल ही नहीं थे, 
जिससे सतर्कता और सावधानी बरतने के 
मामले में सामुदायिक हिस्सेदारी हो सके, 
स्वास्थ्य और अन्य सेवाएं दुरुस्त हो सकें या 
ऐसे सीमित लॉकडाउन पर जोर दिया जाए, 
ताकि छोटे उद्योग-धंधों को रक्ा हो सके और 


लोगों की आजीविका बनी रहे। 
लॉकडाउन: सोने के अंडे के चक्कर में 
मुर्गी की ही हत्या 

लोगों को हो वायरस रूपी खतरनाक 
डुश्पन से लड़ने को कहा गया और यह भी 
कह गया कि इसमें कोई 'राजनति' व कसे 
को कहा गया, लेकिन एक खास समुदाव के 
प्रति खासकर तबलीगी मामले में उंगलो उठाई 
“गई, जिससे उस समुदाय के लोगों के प्रति 
समाज में दुराब वैदा छो गया। वहां तक कि 
दिल्‍ली दंगों के पीड़ितों के लिए गहत शिविर 
भी आनन-फानन में खत्म कर दिया गया और 
एसपीआए, एनआस्सी तथा सीएए के खिलाफ 
आंदोलन कर रहे नौजवान कार्यकर्ताओं को 
गिसफतार कर लिया गया। इस तरह लॉकडउन 
अनुदार सरकारी नीतियों के लिए एक औजर 
बन गया। कोरोना के खिलाफ लड़ाई एक तरह 
के सामाजिक ठबके के विरुद्ध हो गई और 
कामकाज वर्ग को कोई सूचना ही नहीं थी कि 
या होने जा रहा है। तकरेबन 64 हजार 
अंबराष्ट्रीय सैलानियों और उनका सुविधा 
संपन्न वर्ग रहती इलाकों में वमाम बुनियादी 
सुविधाओं को हासिल करने का हकदार बन 
गया। जबकि शहरों में असंगठित ्षेत्र के 
मजदूर तबके के लोग हाथ मलते रह गए। वे 
आपने गांव-घर लौटने लगे, इससे यह जाहिर 
होता है कि उहें शहरों में आश्रय और भोजन 
कौरह मुहैया कराने की योजनाओं पर कोई 
भरोसा नहीं या। चे योजनाएं भी समस्या बढ़ने 
पर सोची गई। इस तरह सामाजिक दूरी का नवा 
रूप सामने लावा गया, जो भारत के जाति और 
'र्ग विधाजित समाज की पहले से भी सच्चाई 
रही है। अपने गांव-घर की सुरक्षा में सैकड़ों 
मील पैदल चलकर जा रहे पुरुष, स्त्री, बच्चे 
सभी अजीबोगरीब जलालत और मौत तक को 
झेलने को मजब्र हो गए। कई लोगों की जान 
इुघंटनाओं में गई। कई जगह पुलिस ने उन्‍हें 
रौककर अपमानित-प्रताड़ित किया। कुछ 
जगहों पर उन पर सेनेटहजर का छिड़काव भी 
किया गया। दरअसल इस पूरी कवायद में जैसे 
पुलिस को हो अलंबरर बना दिया गया था। 
जो इस तमाम दिक्कतों को झेलकर अपने घर 
पहुंच पाए, उ्हें भो बाद में रेजी-रेटी का 
संकट सताने लगा। छाल में सरकार ने ऐलान 
किया कि उसके पास तो ऐसे मजदूरों का कोर 
आंकड़ा ही नहीं है इसलिए सड़क पर मसते 


ालों के परिजनों को किसी तरह का हजाना- 
मुआवजा देने का सवाल ही पैदा नहीं होता। 

इस पूंे दौरान मध्य वर्ग तो लॉकडाउन के 
पूछे तरह समर्थन में था और उन लोगों को दोष 
दे रहा था, जो लॉकडाउन के निययों का 
पालन चहीं कर पा रहे हैं या सरकार पर भरोसा 
नहीं कर रहे हैं। लेकिन शहरी मजदूऐें का जब 
बड़े पैमाने पर पलावन शुरू हुआ तो थोड़ा- 
बहुत राहत के उपाय शुरू किए गए, 
जहुत देर से और बहुत थोड़े 
स्वास्थ्य व्यवस्था को सुधासे के लिए महज 
१5 हजार करोड़ रुपये का ऐलान किया गया 
और उसके भी ब्चौरे नहीं जाहिए किए गए। 
जनहित के नाम पर 897 के महामारी कायून 
जैसे सख्त कानून को अम्ल में लावा गया 
और पुलिसिया डंडे से लोगें को अनुशासित 
करने, उन्हें अपमानित करने के उ्पायों से 
जाहिर है कि सार्वजनिक स्वास्थ्य के मूल 
नियम की हो धब्जियां उड़ा दी गईं। 

जब अप्रैल के शुरू में भी महामाश काबू 
में आती नहीं दिख तो प्रधानमंत्री खुद रज्यो 
से सलाह मांगने लगे और कहने लगे कि 
लॉकडाउन का विकल्प सुझाए। इस तर केंद्र 
ते खुद को जिम्मेदागै से बरी कर लिया और 
लॉकडाउन तौन मई तक बढ़ा दिया। 
लॉकडाउन के तहत पहामारी पर काबू पाने के 
लिए विजी लैब बौरह को प्रोत्साहन दिया 
गया। ये लैब आईसीएमआर के अधिकारियों 
की राह से जांच की कीमत बढ़ाने की 
जद्दोजहद में लग गए, जबकि आईसोएमआर 
के खुद के पदाधिकारी जांच के लिए सरकारी 
खायें देने या मुफ्त कसे की बात कर रहे 
थे। इसके बावजूद ज्यादतर जांच ॥56 
सरकारी लैब में ही हुआ, जबकि 69 निजी 
ैब ने मामूली हिस्सेदारी निभाई। वेंटिलेटर, 
पीर्पाई, सेनेटइजर के उत्पादन के लिए निजी 
उद्योग को प्रोत्साहन दिया गया पेट्रोलियम 
और प्राकृतिक गैस मंत्री ने सेनेटइर के लिए. 
अतिरिक्त एथेनॉल उत्पादन का इस्तेमाल 
कस का प्रस्ताव स्खा। दूसरी तरफ चेगेजगार 
हो गए परिवागं के सामने भुखमरी का आलम 
था। कोबिड-१9 के गंभीर मामलों के लिए भी 
सरकारी स्वास्थ्य सेवाओं को मजबूत करने 
के बदले निजी क्षेत्र को प्रोत्साहन दिया गया। 
॥7 मार्च तक स्थिति यह थी कि सरकारी 
अस्पतालों में 84,000 लोगों के लिए महज 


॥ || ७ || हलपक 


एक आइसोलेशन बिस्तर उपलब्ध था और 
3&,000 लोगों के लिए. एक क्वारंटीन 
बिस्तर। देशघर में कुल बिस्तर 7,27,34 
और 8,432 वेंटिलेटर थे। निर्नी अस्पतालों 
में ऐसे उपकरण 30,000 थे। इसके साथ हो. 
निजी क्षेत्र में कुल बिस्तरों का दो तिहाई था। 
लेकिन निजी क्षेत्र कोविड के गंभीर मामलों 
का इलाज सिर्फ 0 प्रतिशत ही किया गया। 
फिर भी सस्कार पहले निजी क्षेत्र को हो 
प्रौत्पाहन देती रही। हालांकि निजी क्षेत्र में दस 
दिन के लिए वार्ड का शुल्क ,0,000 
रुपये और आईसीयू में 50,000. रुपये 
प्रतिदिन था। ग्रामीण इलाकों के लिए मंत्रालच 
की सलाह से स्पष्ट था कि कोई अतिरिक्त 
संसाधन उपलब्ध नहीं है, कि उन्हें अपने 
संसाधनों पर हैं भगेसा करना पढ़ेगा। चलांकि 
वहां स्वास्थ्यर्मेयों पर काय का बौट्म काफो 
बढ़ गया था और सुरक्ष के अतिरिक्त उपाय 
नहीं थे। स्वास्थ्य सेवा की इस कमी के कारण 
कोबिड-9 के अलावा दूसरी जीमारियों के 
गंभीर मरीजों की उपेक्षा हुई और उन्हें आपात 
स्थिति में भी सेवाएं मुहैया नहीं हो पाई। ऐसे 
हालाव में गेज-रोटी के संकट और भुखमरी 
के हालात ने और तबाही मचाईं। 

स्वास्थ्य राज्य का विषय है, लेकिन उनसे 
कोई सलाह नहीं ली गई। जबकि स्थानीय 
स्थितियों और संसाधनों के बारे में ज्यादा पता 
राज्यों को ही है। इस तरह योजना बेहद 
केंद्रीकृत थी। जांच का स्तर बेहद कम होने 
के बावजूद स्वास्थ्य मंत्रालय ने प्रकोप के 
समान गात से बढ़ने को ऐसे परिभाषित किया 
कक लॉकडाउन में संक्रमण के दोणुती होने का. 
डर कम रहा। इस तरह संक्रमण की शृंखला 
को तोड़ने के लिए लॉकडाउन के विस्तार को 
जावज ठहराया गया। विशेषज्ञ समिति के 
अध्यक्ष के मुताबिक वही असली उद्देश्य था 
और ''अगर लॉकडाउन झटके से हटा लिया 
गया/' तो उद्देश्य बेमानी हो जाएगा। स्वास्थ्य 
मंत्रालय और आईसीएयआर के अधिकारी 
सामुदायिक प्रसार की बात भी तकारते रहे, 
जबकि उनके अपने ही शोधकर्ताओं ने 
सामुदाविक प्रसार के लक्षण वाले अध्ययन 
प्रकाशित कर चुके थे। 

आंकड़ों मैं तो कोई पारदर्शिता थी ही 
नहीं, अक्सर सस्कार को वैज्ञानक और 
प्रशासनिक पहकगें के लौच टकगव और 


असहयोग के सबूत भी मिले। जांचकर्ताओं 
की रिपोर्ट से पता चलता है कि मुहैवा कराई 
गईं सूचनाएँ सार्वजनिक नहीं की गईं। सस्कार 
ते सुप्रीम कोर्ट से वह आग्रह किया कि 
पत्नकाएं को सिर्फ सरकारी मंजूरे के बाद ही 
कोविड-9 के आंकड़े प्रकाशित करने 
ताकि बेवजह घबराहट न फैले। 
अदालत ने इसे तो खारिज कर दिया, लेकिन 
खबरिया चैनलों को सलाह देकर सरकारी 
डाय प्रकाशित करें। इस तह सरकार को खुद 
लोगों को सूचनाएं देने की जिम्मेदारी से वर 
कर डिया गया। 

लंबे चले लॉकडाउन में शायद महामारी 
से ज्यादा नुकसान किवा। उसने अर्थव्यवस्था 
को तबाह कर दिया। कामकाजी वर्ग और 
उनके परिवारों की माली हालत बिगाड़ दौ और 
चुजु्गों, गंधीर चौमरों, गर्भवती महिलाओं 
और बच्चों की सेहत को घोर जोश्ना हुई। 
दरअसल संक्रमण तो तभी चढ़ना शुरू हुआ, 
जब लॉकडाउन धीरे-धीरे छत्म हेने लगा। 


सामयिक बार्ता अब 
अभि जांग॑०0०५.०णा 
पर भी पढ़ सकते है। 


अजदूें के पलायन के कारण शहतों की 
अर्थव्यवस्था पटरी पर नहीं आ सकी। छोटे 
कारोबारी और उद्योगध॑घे तो लगभग चौपट हो 
गए। आर्थिक स्थितियां ठप होने से बेरोजगारी 
ेईतहा बढ़ी और लोबों की परेशानियां कई 
जुना बढ़ गई। यई के शुरुआत में बेरोजगारी 
दर 27.। प्रतिशत बढ़ गई थी। 2.7 करोड़ 
लोग रेजगार गंवा चुके थे।झनमें 9.3 करोड़ 
दैनिक मजदूरी करने वाले, रेहड़ी-पट्मी लगाने 
वाले और छोटे काम-घंचे करने वाले लोग 
थे। बाकी लोगो में वेतनभोगी कर्मचाती थे। 
आवाजाही बंद होने, बाजार बंद होने और 
अजदूयं की कभी से रबी फसल खासकर गेहूं 
की कटाई काफी प्रभावित हुई और किसानो 
को नुकसान झेलना पड़ा। जिला अस्पतालों 
को कोविड अल्पताल में बदलने से सामान्य 
जौर पर हर साल इन अस्पतालों में इलाज 
कराने वालों की दुर्दशा हुई और उनकी 
कटनाइयां बढ़ों। एनएसएसओ 2049 के 
आंकड़ों के मुतबिक हर साल एक जिला 


महामारी 


अस्पताल में तकरीबन 52,000 मरीजों का 
इलाज होता है। 
निष्कर्ष 
कोविड संक्रमण के पहले चरण का 
सबक यही है कि लॉकडाउम स्वास्थ्य सेवाओं 
को मजबूती देने की मोहलत तो जुय सकता 
है, बरतें लोगों की रेजी-रोटी का ख्याल रखा 
जाए। इससे संक्रमण को श्रृंखला नहीं टूटर्त। 
जांच की दर से सिर्फ संकेत मिलता है, नकि 
पूरी आबादी में संक्रमण की स्थिति का पता 
चलता है। जांच बदने से संक्रमण की संख्या 
में इनाफा ह्ेता है तो इसका अर्थ यह है कि 
अभी संक्रमण अपनी पूरी बुलंदी पर चहीं 
चुंचा है और अपर्याप्त जांच से संक्रमण के 
चार बढ़ने का भी यह मतलब नहीं छोता कि 
जावस्स के प्रकोष पर काबू पा लिया गया है। 
संक्रमण पर काबू पाने के लिए पायलों की 
पहचान करता, बवारंटीन करा और इलाज 
करना ही एकमात्र उमाय है। इसके लिए बेहद 
जरूरी है कि सार्वजनिक स्वास्थ्य की 
सुविधाएं अच्छी हों और लोगों की संक्रमण 
रोकने के उपायों में भागीदाते अधिक से 
अधिक हो। बुनियार्द स्वास्थ्व सेवाओं को 
मजबूत करता, पौषोई और ऑक्सीजन को 
आपूर्ति बेहतर करना महत्वपूर्ण है। गाथ ही 
कोबिड के अलाबा दूसरे गंर्भर मरीजों का भी 
इलाज होना चहत जख्ती है। जब लॉकडाउन 
का इस्तेमाल सामाजिक टकरवों पर काबू 
चाने के लिए भी किया जाने लगे तो इससे 
लोगों कौ भागीदारी और सहवोग कम होना 
लाजिमी है। अंत में, लंबा और सख्त लॉक- 
डाउन बेयानी और उलट नतीजों वाला साबित 
हुआ। इससे अर्धव्यवस्था चोपट हुई और 
गरीब-गुर्ों का जीवन मुहाल हो गया। पोषण 
के अभाव में दुसरे जीमारियों का बोज़ भी 
बढ़ता गया। यही वो हुआ है भारत में। 
तो क्या देश के नीति-नियंता कुछ 
आधिक व्यावहारिक बनेंगे और इससे मिले 
सबक पर गौर कोंगे या फिर बस यही सपने 
चेचते रहेंगे कि एक दिन टीका आ जाएग। 
रैंक भी जल्दी उपलब्ध होने चाला नही है 
और सस्कारी सुविधाओं की हलत के 
मद्देनजर सबको आसानी से उपलब्ध होने 
जाला भी नहीं है। न 
उस की पे से कहस 
मे रण बर मूसिरतसोत) 
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ष् की तरह है महामारी 


डॉ. सुनील दीपक दुनिया भर में अलग अलग बीमारियें के चिकित्सकौय अध्ययन और उनसे जुडी: 


विश्व स्वास्थ्य संगठन जैसे संगठनों को ढेने का 


कान तंबे सगय से करा श्रा रे हैं। इस सिल्तिते मे दुनिया के विभिन्‍न देशे के विभिन्‍च समुदाय से संवाद और अध्ययन का रहे रा ह। वे लंबे सनय 
से इटली में रह रे है। समविक वात के इस तक के लिए लिखने की गुजारिश को उन्होने कबूना इसके लिए हम उनके ग्राभर है डे सुनील दीपक हिंदी 
के शुरुआती लोकप्रिय चिट्रेकार (बल) ने जिने जाते है। अपने लेखन का ब्लॉग 'जो न कह सके के ग्रलावा लोडिया की समाजवादी परी से जुडे 
अपने पिता औनाकाश दीपक के लेख तथ मां कमला (वे थी उप्त दल की सक्रिय कार्यकर्ता थीं) की झयरी का ब्लॉग 'औम कमला' भी संचालित करते हैं। 
इसके अलावा कल्पना नमक वेबसाइट तथा इतालवी व ग्रे में भी व्लैग चलते है ओमप्रकाश दीपक की कितब॑- कुछ निंदगियां बेमतलब तथ 
लोहिया : असमप्त जैवनी (जिशे अरे मेहन ने पूर्ण किया) की बिक्री से प्राप्त रशि को सुनील दीपक, उनकी बहन वर कार विनीता दीपक तथा 
अरविंद गोहन ने आपसी गशविरे से सानधिक वार्ता को दिय है। सामयिक वार्ता की ठीग श्ाभरी है॥ 


डा. सुनील दीपक 
|| ० काल से मानव इतिहास में 
इतिहास का रुख मोड़ने व 


बदलने में महत्वपर्ण भाग निभाया है। पिछले 
सौ वो में चिकित्सा विज्ञान के विकास के 
साथ लगने लगा था कि शायद हय विश्वघर 
में फैलने बाली मह॒मारियों पर विजव पाने में 
सफल हो गए हैं। इस वर्ष को कोविड-9 
की महामारी, जो चीन में युद्दन से निकली 
और थोड़े समय में सारे विश्व में फैल गई. 
ते ऐसी सभी आशाओं के सामने प्रश्नचिन्ह 
खड़े कर दिए हैं। यही नहीं, महामारी ने 
पिछले दशकों के निरंकुश वेश्वोकरण के 
भविष्य के बारे में संदेह बढ़ाए हैं। 

ऐसा नहीं कि पिछले दशकों में 
महामारियां नह छो रहीं थीं, लेकिन कोविड- 
१9 का सामान्य जीवन पर जो प्रभाव हुआ है, 
वह उन सबसे मिल है। अंतरिक्ष में जाने 
वाले जहाजों जैसे वस्तों से घिरे गहन 
चिकित्सा क्ों के स्वास्थ्यकर्मियों के मध्य 
में महम से मरने वालों को अपने अंतिम 
समय में परिवार का सामिष्य नहीं मिलता और 
चैसे हो अकेले में उनकी अंतिम क्रिया की 
जाती है। शहरों की तालाबंदी से लाखों 
प्रवासी मजदूर अपने गांवों की ओर कई सौ 
'किलोगीटा के रास्ते पैदल हो पार करते हैं। 
छुटयुथ काम से जौवनयापन करसे वाले, 
बिना काम के कैसे खाना खाएंगे, उनकी 
अपनी चिंताएं हैं। विद्यालय और 


विश्वविद्यालय स्तर पर पढ़ने वाले छात्रों को 
चढ़ने के लिए इंटरनेट को तकनीकी का सहारा 
लेना पड़ा है, जिससे उन सब गर्व छा्नें की 
समस्या उभरी है, जिनके पास इस तकनीकी 
के माध्यम नहीं है। इस सब के बीच में ऐसे 
व्यवित भी हैं, जिनका महामारी में विश्वास 
नहीं, जो कहते हैं कि यह सब बड़ी कर्पनियों 
के डा रचा एक पत्र है। 

यह आलेख महामारी को स्वास्थ्य 
समस्या के रूय में समझने पर केख्धित है। 

पिछली महामारियां 

हर चार पाँच वर्षों में ठिश्व के किसी न 
'किसी कोने में कोई न कोई महामारी उठती ही. 
रही है, लेकिन वह सब-कुछ देशों में सीमित 
रही थीं। इसका एक उदाहरण है ईबोला 
चावर्स की जीमाते जो कि सन्‌ 2004 की 
नर्मिों में उत्तर परिचमी अफ्रीका में गिनी 
'कोनकरो में उभर और थोड़े समय में पास के 
देशों में (सिएत लिओन, लाईबेरिया, 
सेनेगल, नाईजीरिया, और ) फैल गईं। 
इस बीमारी से संक्रमित लोगों में मे कगैव 
पचास प्रविज्ञत की मृत्य हो रही थी। वह रोग 
जीमार व्यक्तियों के रक्त, चीर्य तथा थूक से 
फैलता है, साँस के प्राय नहीं फैलता, इसलिए 
इसे गेकना आसान था, फिर भी उसे पूरी तरह 
से रोकने में कबरब दो वर्ष लगे। इस महामारी 
का जिन देशों में गेगियों की संख्या अधिक 
थी, उनके आर्थिक व सामाजिक जीवन पर 
बहुत गहर प्रभाव पड़ा। जैसे कि लाईबेरिया 
में सन्‌ 203 में चार्षिक आर्थिक विकास 


डर आठ प्रतिशत से अधिक थी, जोकि 
20।4 में शुत्य से भी नीचे चली गई और 
तरह से सामान्य नहीं हुई है। 
2079 में ईबोला के निवारण के लिए पहली 
वेल्सीन भी तैयार हो चुकी है। 

जब इस तरह को कुछ देशों में संमित 
रूने बाली महामारियां उभस्त्री हैं, तो 
अंतराष्ट्रीय सदर पर काम कसे बाली संस्थाएं 
तुरंत उसे ेकने में सक्रिय हो जाती हैं, और 
बाकी के देशों में उसका असर नहीं होता। 
ऐसो महामारी जो सारे विश्वभर में फैली हो, 
यह अंतिम बार 980 के दशक में एद्स 
की बीमारी के साथ हुआ था। ईंबोला की 
तरह, एड्स का रोग भी खत, वौर्य तथा थूक 
से फैलता था और अब तक इससे तीन कगेड़ 
से अधिक लोग संक्रमित हो चुके हैं। चूंः 
वह बोमारी साँस से नहीं फैलती, 
जन-समान्य में नहीं फैली। अ 
निवारण के लिए बरैक्सीन नहीं खोजी जा 
सकी, लेकिन इसकी चिकित्सा के लिए 
दवाईयां सारे विश्व में उपलब्ध हैं इसलिए 
अब इसका भय भी कम हो गया है। 

जो गेग साँस के रास्ते से फैलते हैं, 
उनको रोकना अधिक कठिन है। इसोलिए, 
वर्ष सर्टियों में फ्लू को बोमारी फैलती 
जिससे साय विश्व प्रभावित होता है। लेकिन 
सआयात्य फ्लू अधिक गर्भ रेग नहीं है, कुछ 
दिनों के बुखार के बाद ठोक हो जाता है, 
इसलिए इसे महामारी नहीं कहते। पलू भी एक 
चावरस से होता है, जोकि कुछ महीनों में 
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बदलता रहता है, इसलिए इसके निवारण के 
लिए हर वर्ष नई वैक्सीन बनाई जाती है। हर 
बार वह खतरा होता है कि बदलाव से फ्लू 
रोग बिगड़ कर जानलेवा न हो जाए, तो 
अंतराष्ट्रीय संस्थाएं इसके बावरस में आए. 
बदलावों की निगरानी करती हैं। 

अंतिम बार जानलेवा फ्लू करीब सौ वर्ष 
पहले, द्वितीय विश्वयुद्ध के अंठिम दिनो में 
फैला था। यह करौब चार वर्षों तक चला था 
और सारे विश्व में कौौब पचास करोड़ लोग 
इससे संक्रमित हुए थे, जिसमें से करीब छाई 
करोड़ रोगियों की मृत्यु हो गई थी। इसे 
स्पेनिश फ्लू की महामारी के नाम से जाना 
जाता है। उस समय वैक्सीन बनाने की 
तकनीकी का विकास नहीं हुआ था और 
संक्रमण से बचने के लिए बी किया गया 
जैसे कि आज कोविड-9 से बचने के लिए 
किया जा रहा है, यानि चेहरे को मास्क से 
ढक्ना, घर से न निकलना, और रोगियों को 
सबसे अलग रखना। सौ वर्ष पहले एक देश 
से दूसरे देश जाना इतना आसान नहीं था, 
लेकिन स्टीम जहाज और युद्ध में सिपाही एक 
देश से दूसरे देश जा रहे थे, जिनसे बीमारी 
फैली। 

संक्रामक रोग क्यों उभरे 

मानव संक्रामक रेग एक व्यक्त से 
दूसरे व्यक्ति में फैलते हैं। कुछ गेग हैं जो 
पशुओं में छुपे रुते हैं और बीच-बीच में 
मानव समुदायों में आ जाते हैं। संक्रामक 
रोगों को फैलने के लिए मानव गुटों के बीच 
सम्पक॑ चाहिए। कृषि कौ खोज से पहले, 
हजारों वर्षों तक मानव समाज छोटे-छोटे गुर 
में बँंय था, जो कि शिकार तथा जंगली कंद 
मूल पर जीवित रहते थे। कृषि के साथ-साथ 
मानवता ने पशुओं को पालतू बनाना भी 
सीखा, और मानव गुट उन पशुओं के समीप 
समय बिताने लगे। सोचा जाता है कि पहली 
संक्रामक बीमारियां इसी संदर्भ में उधर व 
फैली। 

डार्बिन के सिद्धांत के अनुसार, जीव 
बदलते समय और बदलते वातावरण के साथ 
बदलते खते हैं। कुछ जीव जातियां नए 
बातावरण में बढ़ती और पनपती हैं, अन्य 
जौब जातियां उस बातावरा में लुप्त हो जाती 
हैं। संक्रामक रोग भी उस्त बदलते वाठावरा 
का हिस्सा होते हैं। जब कोई नया संक्रामक 


रोग उभरता है तो मानव शहर में उससे लड़ने 
की शक्ति नहीं होती और उस पहले 
आक्रमा मैं कुछ लोग मर जाते है, लेकिन 


जो बते हैं, उम्रों उस रोग से लड़ने की 
शक्ति आ जाती है। 
इस तरह से जो पहले शहर बने, वहां 


नए रोग उठे और सदियों के संघर्ष के बाद, 
उन शहरों और भूमि खण्डों में रूने वाले 
मानव नुरे में उन गेगों से लड़ने की शव्त 
बढ़ी। इन झहों के रूमे वाले जब दुनियां में 
नह क्षेत्रों की खोज में निकले और उनकी 
मुलाकात ऐसे मानव समूों से हुई जो तब 
तक शिकार और कंद, मूल पर ही जीवन 
बिता रहे थे और छोटे-छोटे गो में रहते थे, 
तो बह अपनी बीमारियां भी अपने साथ लेकर 
गए। उन मानव गुट में इन गेगों से लड़ने की 
शक्ति बिल्कुल नहीं थो। सोलहवी, सतरहवीं 
शताब्दी में युगेपीय साप््राज्यवाद देशों के 
अमरीका और आस्ट्रेलिया महाद्ीपों पर 
विजय पाने में इन शेगों का बहुत बड़ा हाथ 
था। प्रो. जेगेड डयमंड ने इस विषय में शोध 
किया है, उनके अनुसार जब स्पेन के जहाज, 
भारत को खोजते हुए, केरेबियन क्षेत्र और 
अम्रीकी गहदीप में पहुंचे तो वहां की 
लगभग १8 प्रतिशत जनसंख्या इस्ही गेगों को 
वजह से नष्ट हो गई। 
पिछली शताब्दी की 
जीमारियों में बदलाव 

अठाहरबीं शताब्दी में हॉलैंड में 
लिवनहक ने मराइंक्रोस्कोप का आविष्कार 
किया था। उन्‍्नौसवीं शताब्दी के उत्तराध में 
फ्रांस में लईं पॉस्तोर ने वातावरण में आंखों 
से न दिखने वाली जीमाएे फैलाने वाले 
कौटाणुओं की परिकल्पना की। इं्लेंड मे 
जोसफ लिस्टर ने उसी से प्रभावित होकर 
शल्य चिकित्सा में स्वच्छ औजारों के प्रयोग 
और सफाई कौ बात कह्ढी। नोरे में कुष्ठ 
जेगों के शरीर में कुष्ठ रोग फैलाने वाले 
कौटाणुओं को मईक्रोस्कोप में देखकर सिद् 
कर दिया कि उन्हीं कौटाणुओं से कुष्ट रोग 
होता था। उसके बाद से एक के बाद एक 
संक्रामक बीमारी के कीटणुओं को फचाता 
गया। 

बीसबी शताब्दी के प्रारमध् में प्रथम 
विश्व महाबुद्ध के दौशन फ्लेमिनग ने 
ैन्सिलिन को खोज की और दिखाया कि 


महामारी 


इससे बौमातै फैलने वाले कीटाणु मर जाते 
हैं। द्वितीय विश्व महायुद्ध के बाद से 
माईक्रोस्कोप से दिखने वाले सूक्ष्म 
कीटाणुओं की पहचान और उनको गासे 
बालो दवाओं की खोज में तेजी से बढ़ोतरी 
हुई। इन दवाओं को ए्टबॉयटिक कहा गया। 
कृष्ट रोग, टईफाईड, हैजा, क्षय रोग, मलेरिवा 
जैसी बीमारियों का इलाज करने के लिए 
एल्टौबॉवारटिक दवाओं की खोज हुईं। दवाओं 
के साथ-साथ, शौचालय बनवाने, स्वच्छ 
जल पीने, छथ घोने, जैसी सुविधाओं को 
सभी नागरिकों तक पहुंचाने के महत्व को 
समझा गया, जिनसे जीमारियां कम हुईं और 
लोगें की औसत अपेक्षित आयु में वृद्ध 
आई ।उदाहरण के लिए, 947 में जब भारत 
स्वतंत्र हुआ था, उस समय भारत में औसत 
अमेश्चित आयु केवल 3 वर्ष थी, आज यह 
उससे डुगने से भी अधिक है। 
'महामारियों पर नियंत्रण 

पिछले दशकों में बहुत सो महमारियों 
पर काबू किया गया। वेक्सनों की सहायता से 
चेचक, पोलियो, खसर, और काली खांसी 
करीब-करैब लुप्त हो हो गईं। बिपिन 
एस्टैबॉव्टिक के प्रयोग मे हैजा, प्लेग, 
डिफेन्ट्ो जेसी बीमास्यों का उपचार होने 
जगा। सोचा जाने लगा कि मानवता इन सन 
'जीमारियों पर जल्दी ही विजय प्राप्त कर लेगी। 
लेकिन मानव तथा गेगों की इस लड़ाई 
में तीन बाधाएं आी: 

4. एन्टैबॉयॉटिक का उपयोग बहुत 
अधिक बढ़ गया, जहां आवश्वकता नहीं 
होती थी, बहां भी इनको दिया जाने लगा। 
बहुत से लोग ए्डैबॉयटिक से इलाज शुरू 
जो कर लेते थे, लेकिन दो दिन लेकर उसे 
अधूरा छोड़ देते थे, या दवा बदल लेते थे। 
साथ ही, पशु-पक्षियों को भी एन्टैबॉयटिक 
दिए जाने लगे। जैसे कि बायलर चिकन को 
जल्दी मौय करने के लिए चूजों को प्रारम्प 
से ही ए्ैबॉयटिक दिए जते हैं। इस सब की 
बजह से कीयणुओं को बदलने का मौका 
मिल गया और उन पर एल्टीबॉयटिक का असर 
होना बंद गया। 

2. दूसचे बात है कि बोगारियां कराने 
वाले सक्षम कीटाणु जीब कई तरह के होते 
हैं, जिनमें दो प्रमुख प्रकार हैं बैक्टैरया और 
बायरस। हमारे एल्टैबॉसटिक केवल 
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४ को मार सकते हैं, इनका असर 
बायः्प पर नहीं होता। पिछले 25 खालों में 
एड्स की बौमातै के इलाज के लिए वायरस 
को शेकने वाली कुछ दवाएं खोजी गई हैं, 
लेकिन अभी हम बायस्स से फैलने बाली 
बीमारियों में उतने सक्षम नहीं हुए हैं। इन्हें 
गेकने का एक रामबाण इलाज है वावरस के 
विरुद्ध वेक्सीन बनाना। चेचक और पोलियो 
जैसी बीमारियां भी वायरस से होती हैं और 
इन्हें येकने के लिए स्ष वेक्सीन हैं। एड्स्‌ 
को जौमागै भी वायरस से होती है, लेकिन 
पिछले तीस सालों की विभिन्न कोशिशों के 
बावजूद अभी तक इसे रोकने वालो कारगर 
वेक्सीन नहीं बन पाई है। 

इसी तरह से कोबिड-9 को रोकने के 
लिए वेक्सन को खोजने के प्रयास सारे 
विश्व मैं हो रहे है, इनमें कितनी सफलता 
मिलेगी यह तो भविष्य हो बताएगा, हालांकि 
कुछ प्रारम्भिक परिणामों ते इसको आशा 
जगाई है। 

3. तौसरी बात है कि औसत जीवन के 
लम्बा होने से शरैर के भीतरी चलन से जुड़े 
पाच्य तंत्र, मस्तिष्क तंत्र, जोड़ तथा 
आंसपेशियों के काम मे जुड़ी नई बोमारिवां 
अधिक होने लगी हैं जिन कैंसर, गधुगेह, 
गठिया, हदव रोग, अधिक स्काचाप, जैसी 
स्वास्थ्य समस्याएं हैं, जो संक्रामक बीमारिवां 
कहीं हैं और जिनका उपचार आसान कहीं है। 
एक बार हो जाएं तो अधिकतर लोगों को साग 
जीवन इनके साथ जौना और लगातार दवा 
खाना पड़ता है। इसे क्रोनिक यानि आजीवन 
गेगों की महामत्ी कहा गया है। 

_कोबिड-9 की महामारी 
बीमारी फैलाने बाले वावस्स कई तरह 
के होते हैं, जिनमें से एक कोगरेना जावरस है, 
जिनसे खांसी, जुकाम, फ्लू, निमोनिया जैसी 
बीमास्यां होती हैं। कोबिड-49, जिसकी 
मह्यमारी इस व्य 2020 में फैली है, एक 
कोरोना बावरस ही है, जोकि आम तौर पर 
चमगाइड़ों में पाए जाते हैं। यह रोग कब 
चमयादड़ों से इंसानों में आवा, यह पक्का 
कहाँ कहा जा सकता। एक नए रोव के पहले 
समाचार चीन के वृह्ान राज्य के हबेई शहर 
से अक्टूबर 209 मैं आए। दिसम्बर 209 
में शाईलैंड की एक वैज्ञानिक ने इस रोग के 
जायए के बारे में जानकार दै। 30 जनवीे 


2020 को विश्व स्वास्थ्व संस्थान ने इस रोग 
के खतरे की घंटी बजायी, लेकिन तब तक 
देरहे चुकी शी और वायरस तब तक चीन से 
आते वाले हवाई जहाजों के साथ बाकी 
विश्व को यात्रा पर निकल चुका था। 

शुरू के दिनों में इस रोग की पूरी 
जानकार किसी को नहीं थी और न ही यह 
समझ में आवा था कि इसका उपचार कैसे 
किया जाए। इसका सबसे चिंताजनक लक्षण 
भौस की तकलीफ है, जो निमोनिया की तरह 
फेफड़ों को जकड़ लेती है और रोगी का 
बचना कठिन होता है, विषेशकर जब गेगी 
चुद्ध च्यक्ति जले वा उतको अन्ब क़ोनिक 
बीमारियां हों। तेग के विश्वव्यापी महामारी 
बनने के सात माह के बाद, रेग के बारे में 
हमागे जानकारी बढ़ी है। 

यह समझ में आवा है कि केवल कुछ 
प्रतिशत्र लोग, रोग होने के बाद एक या दो 
दियों के लिए इस बायरस को बाताबरण में 
अधिक मात्रा में छोड़ते हैं और रोग को 
अधिक लोगों में फैलाते हैं। करीब सत्तर 
प्रतिशत रोगी, इसको अपने शरीर में ही गेक 
लेते हैं, इसे फैलाते नहीं। वैज्ञानिक ऐसे टेस्ट 
की खोज कर रहे हैं जिसमे यह पता चल 
सके कि कौन से व्यक्तियों में रोग का 
संक्रमण करने का खत है। 

बह भी समझ में आया कि सौस की 
उकलीफ के अतिस्वित, कुछ रोगियों को इस 
बीमाशी से शरीर के अन्य भागों, जैसे हदय व 
गुर, में भौ तकलौफ हो सकती है। 

प्रारम्भ में लगता था कि जिनकी हालत 
बिगड़ जाती है, उनको बचाने का कोई साधन 
जहीं, जिससे चीमारी के प्रति चहुत भव फैला 
था। समय के साथ, इसके इलाज में भी 
सुधार हुए हैं, और जिनकी हालत बहुत 
बिगड़ जाती है, उनमें से भी अब तोस 
प्रतिशत से अधिक लोगों को बचा लिया 
जाता है। 

कोबिड-9 को ग्ेकने के लिए 
ेक्सीनों की खोज पूरे विश्व में जोर-शोर से 
चल रही है। चोन और रूस ने ऐलान कर 
दिया है कि वह ऐसी वेक्सीन की खोज में 
बहुत आगे हैं और जल्दी ही यह वेक्सीन 
उपलब्ध हो जाएगे। लेकिन वेक्सीनों के 
उपयोगों के कई महौनों के बाद ही वैज्ञानिक 
बता सकेंगे कि उससे बीमारी का संक्रमण 


सचमुच रुका या नहीं, कितने प्रतिशत लोगों 
में बह असस्दर है और उसके शरर पर कोई 
दुष्प्रभाव वो नहीं, आदि। यह सब जानकार 
जल्दबाजी में नहीं मिलती। अधिकतर 
वैज्ञानिकों का कहना है कि भरोसेदर चेक्‍्सीन 
अनले वर्ष से पहले उपलब्ध नहीं हो पाएगी। 

भारत में कोबिड-9 का असर 

30 जनवरी 2020 को जिस दिन बिश्व 
स्वास्थ्य संगठन ने कोबिड-१9 के खतरें की 
घंटी बजावी, उसी दिन भारत में इसका पहला 
सेगी भी पाया गया। प्रार में गे धीरे से 
बढ़ा। साढ़े तीन महीने बाद, ॥9 मई को, 
कुल संक्रमित व्यक्तियों की संख्या बढ़कर 
एक लाख हो चुकी थी। गत 30 सितम्बर को 
कुल संक्रमित रोगियों की संख्या 9 लाख 38 
हजार से कुछ अधिक थ। 

अब तक धारत में कुल &4 लाख से 
शोड़ा कम व्यक्तियों को यह गोग हो चुका है. 
तथा उममें से 98,429 व्यितयों की पृत्वु हो 
चुकी है। यानि भारत में करीब ।.5 प्रतिशत 
रोगियों की मृत्यु हुई है। 

पूरे विश्व में अब तक करीब 3.4 
करोड़ लोगों को यह रोग हो चुका है, तथा 
उनमें से करैब दस लाख व्यवितयों की पृत्यु 
ई है। यानि विश्व स्तर पर कैब 3 प्रतिशत 
रोगियों की मृत्यु हुई है। विभिन्‍न भूख में 
रोग से मत्व होने को दरों में जहत अंतर हैं। 
उदाहरण के लिए बूरोप में कोविड-9 कौ 
मृत्यु दर 3.9 प्रतिशत है, जबकि अफ्रीका में 
बह 2.2 प्रतिशत है। 

इस तरह से देखा जाए तो लगता है कि 
जास्त में यह रेग कम घातक हो रहा है। कुछ 
लोगों का कहता है कि भास्त में इससे पहले 
कई बार कोरोना वायरस की बीमारियां होती 
रह हैं, जिनसे लोगों के 
शररों में इस रोग से लड़ने की शक्ति 
विकसित थी, इसॉलए यह भारत में कम 
चावक है। कुछ अन्य कहते हैं कि भारत में 
बहुत से लोगों में रोग है, लेकिन उनके टेस्ट 
है नहीं किए जा रहे हैं। साथ में यह भी कहा 
गया है कि बहुत से कोबिड-9 से मरने वाले 
लोग अस्पतालों के बाहर गंवों व चं में मर 
रू हैं, जिनको गिनती नहीं हो रहो, जिससे 
लगता है कि भारत में यह रोग कम घातक है। 

विश्व के विधिन्न भागों से आने वाले 
आंकड़े दिखा रहे हैं कि कोबिड-39 कौ 


॥ कक || रूू७ || हुये 


घातकता सारे विश्व में कम हो रही है। प्रारम्भ 
में यह करौब 5 ग्रतिशत थी, गई में 7 
प्रतिशत पहुंच गयी थी और अब कैब 3 
अ्रतिशत है। भारत में भी अप्रैल से जून के 
अच में यह रेग अधिक घातक था, जब मृत्व 
दर करीब 3.5 प्रतिशत पहुंच गई यी, उसके 
बाट से मृत्यु दर में निरंतर गिगाव आ रहा है। 

विभिन्‍न राज्यों में इसकी स्थिति बहुत 
पिन है। अक्टूबर के प्रारम्भ में पिछले तीन 
के एकत्रित आँकड़ों को देखा जाए तो 
पंजाब, छत्तोसगढ़, असम और उत्ताखंड की 
स्थिति बाकी तज्यों के अनुपात में अधिक 
गम्भीर लगी है, हालांकि इनमें प्रतिदिन के नए 
रोगियों की संख्या उतनी अधिक नहीं है, 
लेकिन रोगी निरंतर बढ़ रहे हैं। 

कुल संक्रमित गेगियों की संख्ता को 
देखा जाए, तो सितम्बर मास के अंत में 
सबसे गम्भीर स्थिति महाराष्ट्र तथा कर्नाटक 
की थी और दूसरे स्थान पर थे केरल, 
तमिलनाडु, आंबप्रदेश तथा उत्तप्रदेश। अन्य 
राज्यों के मुकाबले, बिहार में स्थिति बहुत 
बेहतर है, साथ हो नए दैनिक रोगियों की 
संख्या धरे-धीरे कम हो रही है। 

'बहुत से लोग कह रहे हैं कि भारत कुल 
रोगियों की संख्या और रोग से मरने वालों की 
संख्या में विश्व में दूसरे स्थान पर है, और 
स्थिति बहुत बिगड़ रहो है। लेकिन कुल 
जनसंख्या के अनुपात में देखा जाए तो भारत 
की स्थिति उतनी बुरी नहीं है। उदाहरण के 
लिए छोन कौ जनसंख्या 4.6 करेड़ है, अब 
तक बह कग्रेब 7.7 लाख रोगी हुए हैं और 
करीब 3 हजार रोगियों की मृत्व्‌ हुई है। 
अगर भास्त में स्पेन जैसी बीमारी होती अब 
तक 2 करोड़ से अधिक रोगी होते और करीब 
8.6 लाख रोगियों की मृत्यु हुई होती। 
सितम्बर के अंत में मुम्बई मैं हुए नए 
सौरे-स्वे में शहर के विभिन भागों में रहने 
बाले लोगों के रक्त की जांच की गई इसके 
अतखार औग हट लाते दो जे में हो बाग 
57 प्रतिशत लोगों के रक्त में कोबिड-9 
रोग की एंटीबॉ्ड पाई गईं, यानि इस रोग के 
कौयणु उनके शरीर में जा चुके हैं और अब 
उन्हें इस बीमारी का दोबारा होने की सम्भावना 
बहुत कम है। मध्यम ओर उच्च वर्ग के रहने 
बाले क्षेत्रों में यह एंटीबॉडो केबल ॥8 
प्रतिशत लोगों में पाई गई। 


शेसा हो एक सौरे-सर्वें कुछ सप्ताह 
पहले दिल्‍ली में हुआ था, जिसके अनुसार 
33 प्रतिशत दिल्‍लीबासियों के खत में यह 
एटा हैं। राष्ट्रीय स्तर पर ऐसा सर्वे अगस्त 
में किया गया था, जिसके अनुसार भारत की 
7 प्रतिशत जनसंख्या में यह एंटीबॉडी पई 
गईं थी। इसका अर्थ है कि अगले महीने में 
बीमार धीरे-धीरे बढ़े शहरों में कम होगी और 
जोटे शहरों को ओर बढ़ेगी। 

आगे क्या होगा 

मुंह, गले और फेफड़ों में फैलने वाली 
बीमारियां सर्दियों में अधिक फैलती हैं, 
क्योंकि सर्दी से बचने के लिए दरवाजे 
खिड़कियां बंद कर लेते हैं, जिससे बंद 
जागो मैं कौराणुओं को एक व्यविर से दूसरे 
तक जाने में सदूलियत हो जाती है। शीत से 
शरीर की गोगों से लड़ने की स्वाभाविक शवित 
भी कम हे जाती है। इसलिए विषेशजञों को उर 
है कि आने वाले महीनों में वह गेग अधिक 
तेजी से फैलेगा, जिसे 'कोचिड-9 रोग की 
दूसरी लहर” का नाम दिया जा रहा है। 

बहुत झे लोग वैक्सीन के आने की 
प्रतीक्षा में हैं। वृद्ध तथा अन्य बोमासियों से 
कमजोर व्यक्तियों को सलाह दी जा री कि 
बह फ्लू की नई चेक्सीत जो इन्हीं दिनों में 
बाजार में आ रहो है, उसे अवश्य लगाएँ, 
क्योंकि उससे उनकी रोग से लड़ने की शक्ति 
में कुछ बढ़ाब होगा। साथ ही विषेशज्ञों का 
कहना है कि स्थिति अगले वर्ष मार्च या मई 
से पहले नहीं सुधरेगी। 

इस महामागं का साग्रा्य जीबय पर 
बहुत गहरा प्रभाव पड़ा है। अगर आर्थिक 
बजट की दृष्टि से देखा जाए तो भारत में और 
बहुत से विकासशील देशों में सरकारी 
प्राथमिक स्वास्थ्य सेवाओं को अधिक 
महत्व नहीं दिया जा रहा था। पिछले दो 
दरों में पूरे विश्व में सस्काे स्वास्थ्य सेवा 
को कम करके निजी स्वास्थ्य सेवाओं को 
बढ़ावा दिया जा रहा था, क्योंकि स्वास्थ्य 
सेवा को आमदनी के तराजू पर तौल कर 
केक्ल खर्च के रूप में देखा जा रह या। इस 
महामारी ने उन सब देशों को आईना दिखाया 
है और प्राथमिक स्वास्थ्द सेवा के महत्व की 
समझ दी है। महामागे बीतने के बाद, इसका 
पाठ कितनी सकें याद रखेंगी और अपनी 
स्वास्थ्य नीतियों में बदलाव लाएगो, यह 


महामारी 


कहना कटिन है। 

जब इस महापारी के फैलने के पहले 
समाचार आए थे, तो कई देशों में प्रमुख 
नेताओं ने कहा था कि गहामारी के खतरे की 
बातें अदिश्योक्ति थीं, लोगों को डग़ने के 
लिए वैज्ञानिक उन्हें बढ़ा-चढ़ाकर बता रहे 
थे। उनमें से कुछ ने तालाबंदी करने, मास्क 
पहनने आदि से इनकार कर दिया था। इनमें 
इग्लैंड के प्रधानमंत्री बोस जंहसन, 
ब्राजील के राष्ट्रपति बोसोताये और अमरीकी 
राष्ट्रवि डोनाल्‍ड ट्रम्प थे। बोरिस जॉहसन 
और बोलसोनारे को तो पहले हो महामारी ने 
अपने चंगुल में लेकर अपने खतरे की 
चेताबनी दे दी थी। अब अमरीका में ट्रम्प की 
प्री बारी भी आ गई है। शादद इससे सभी 
देशों के नेताओं को समझ मिलेगी कि देश 
की स्वास्थ्य सेवाओं का निनीजकरण उचित 
गस्ता नहीं है। 

छठ ये पहने इ़गएजी जीगालकर 
व दर्शनशाखत्री यूबाल नोह हरी ने एक 
किताब लिखी थी 'सेपिएन्स', यानि 
आधुनिक मानव। उनका कहना था कि 
मानव इतिहास में यह पहली बार हुआ था 
कि विश्व में सड़कों पर एक्सीडेंट से मरते 
बालों की संख्या बुद्धों लड़ाईयों में मरने 
बालों से कई गुना अधिक थी और मोटपे से 
जुड़ी बीमारियों से मरने वालों की संख्या 
भूख से मरने वालों से कई गुना अधिक थी। 
उन्होंने भविष्य में उठने चाले बदलावों में 
कृत्रिम बुद्धि का तकनीकी विकास और 
गेबोट आदि की सहायता से होने बाले 
स्वचलित मशीनों के विकास कौ जात की 
थी। उनके विचार में औद्योगिक क्रांति से 
जिस तरह सारे विश्व के सभी समाजों को 
बदलना पड़ा था, उसी तरह से कृत्रिम बुद्ध 
और स्वर्चालत मशीनों को एक नई क्रांति 
होने वाली है, जिसके लिए मानवता को 
तैयार करता है। 

ऐसे भविष्य की बातों में कोबिड-9 
जैसी महामारै का आना जैसे प्रकृति का 
मानवता को यह वाद दिलाना है कि जिस 
अतीत को हम सोचते हैं कि बहुत पीछे छोड़ 
आए हैं, वह पीछे नहीं है, किनांर पर ताक 
लगाकर खड़ा है कि कब मानवता कमजोर 
होगी या गलत कदम उठाएगी, और बह अतीत 
महामारी बनकर फिर से लौट आएगा। . « 
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हाथरस की बेटी की मौत 
एक सरकारी खून है 


देवनूर महादेव 


जिः हालातों में हाथरस को बेटी कौ 
मौत हुई और उसके बाद जिस तरह 

अर्ताव उसके शाब के साथ किया 
जया, उसको देखते हुए क्या उसको न्याय 
मिल सकता है? हाथरस गैंगरेप पीड़िता का 
अंतिम संस्कार करते पुलिसकर्मी। (फोटो: 
चीटीआई ) हाथरस गैंगप पीड़िता का 
आतिम संस्कार करहे पुलिमकर्मी | (फोटो: 
|आई ) यह सोचने में भी बीभत्स है कि 
हाथस्स की बेटी रचना (परिवर्तित 
की मौत- यह मौत नही है, एक खुन है, जो 
उत्तर प्रदेश की पुलिस ने वहां की सरकार 
की इच्छा के मुताबिक किया है। यह मौत 
नहीं है। पहले तो उस बलात्कार पीड़िता जो 
की अधमरों हालत में थी, उसे पुलिस 
स्टेशन में सात-आठ घंटे इंठजार करबावा 
जाता है। कानूनन उसे रेप क्राइसिस सेंटर 
ले जाना चाहिए था, लेकिन ऐसा कृछ नहीं 


हुआ। कानूनन 24 घंटे के अंदर मेडिकल 
टेस्ट कस्मना था, लेकिन जानबूझकर 


अगर हों, तो वो भी न मिल पाएं। मसने से 
पहले रचना ने अपसे बयान में यह साफ 
कहा था कि उसके साथ बलात्कार हुआ 


है, फिर भी वहां के 

बलात्कार नहीं हुआ है, टेस्ट में स्पर्म 
नहीँ पाए गए हैं। 

उसे उत्तर प्रदेश के अस्पताल से 
दिल्ली के सफदएजंग भेजा गया था। जिला 
मजिस्ट्रेट उसके परिवार को धमकी देते हैं। 
यह सब देखकर पुलिस, प्रशासन को लगा 
होगा कि अगर यह बच गईं तो गवाह बन 
'जाएगी। इसके बाद उन्होंने वो सब किया 
कि को जिंदा न बचे ! हां, रचना को गोत 
एक सरकाते खून है। जुल्म का कास्वां 
हाँ चहीं रुकता, रचना को इस तरह से 
मारने के खाद भी, ताकि उसकी लाश के 
फिर से पोस्टमॉर्टम न हो, रचना की 


आते हैं। पुलिस रचना की लाश को गत के 
अंधेरे यें पेट्रोल डालकर जला देती है। 
उसके माता पिता को अंतिम संस्कार करने 
का मौका नहीं दिया जाता। यहां तक कि 
उन्हें एक आखिरी बार अपनी बेटी का 
चेहया भी देखने का मौका नहीं दिया जाता। 
“हमारे स्वाज के हिसाब से बेटी के मुंह पर 
हल्दी लगाने लो, वह कहते हुए मां 
गिड़गिड़ाती रही, लेकिन पुलिसवालों ने 


क्‍या उसके मा 
सकती है? कहना मुश्किल है, बहुत 
मुश्किल। आजकल सुनने में आ रहा है 
कि 'भाजपा से बेटी बचाओ।' और हमारे 
न्यायपालिका की व्यवस्था देख के तो डर 
हो लगता है। हाल ही में हुए बाबरी मस्जिद 
के फैसले को आगर देखे तो, मस्जिद के 
ढांचे को ध्वंस करते समय आरोपी छादसे 
के वक्‍त उसी जगह पर थे तब भी वो छूट 
जाते हैं। दूसे ओर एल्गार पर्षिद में कोई 
ह् हुई, आनंद तेलतुंबढ़े और 
उनके साथी उस कार्यक्रम में भो शामिल 


नहीं थे लेकिन फिर भी उन्हें आरोपी 
बनाकर, बिना पूछताछ किए जैल में डाल 
दिया जाता है। 

आज के दिन में न्वाययालिका और 
ज्याय देते की व्यवस्था को देखे तो लगता 
है कि प्राचीन काल की अत्यायपूर्ण 
मनृस्मृति में जाति व्यवस्था के हिसाब से 
सजा दी जा रही हैं। कहां, किस तरफ जा 
रहा है मेरा भारत? आगे या पैछे? आज 
हमारे न्यायपालिका और 
दोनों न्याय के आगे कटे 
स्थान पर खड़े हैं। भारत दिशाहीन हो 
है। आरिवर में भेजी एक विनती है- बेल 
रचना को जहां जलावा था वहां से, 
जिस जमीन पे वो जली थी, वहां से 
मुद्दौभर मिट्टी ला दे “उससे एक स्मारक 


हाथरस की घटना कई 
सवाल खड़ा करती है। 
पहला यह कि पुलिस 
प्रशासन को गैंग पीड़िता का 
शव इतनी भी जल्दी क्‍या 
थी, जो जला दिया। 
प्रशासनिक, राजनैतिक, 
ऊंच-नीच का फर्क 
सबकुछ सवालों के घेरे में। 


स्थल बनाकर बहां उसकौ एक प्रतिमा 
बनाकर, जिस मां ने उस बच्ची को जन्म 
दिया, उलकी इच्छ के अनुसार रचना के 
जाल पर हम सब मिलकर हल्दी लगाएंगे' 
तब क्या ऐसा लगेगा कि हमने भी रचना 
को मरणोपरांत श्रद्धांजल अर्पित कौ? 
इससे सचना के माता पिता को और 
भारतमाता को क्‍या धोड़ी-सो खूत्वना 
मिलेगी? यह सवाल मैं भारत के जमीर के 
सामने रुख रहा हूं। हे 
(देवनूर महादेव वर्ष कनड़ लेखक 

है। पूल कनड़ लेख से पजशेखर अक्की 
और स्वाति शुक्ला दवा अनूदित) 


॥ & || हहूआ || हलप७ 


अब भी आप भयभीत नहीं हैं तो 
फिर आपके साथ कोई समस्या है 


डॉ राजू पाण्डेव 


ह्य धस्स की घटना को उत्तरप्रदेश एवं 
देश में तेजी फैल रही निरंकुश, 

अशजक, स्वेच्छाचारी और हिंसक 
मवोबृत्ति से अलग कर एक एकाकी घटना 
के रूप में प्रस्तुत करने की छटपयहट 
मुख्य धारा के मीडिया में स्पष्ट देखी जा 
सकती है- एक ऐसी घटना जिसके लिए 
निजी कारण और स्थानीब परिस्थितियां 
जिम्मेदार हैं। स्वाभाविक रूप से इसके 
समाधान का स्वरूप भी वैसा हो व्यक्तिगत 
और स्थानीय होगा। घटना को एक ऐसे 
अंजाम तक पहुंचाने की कोशिश हो रही है 
कि वह पीड़ित और अपराधी के बीच का 
निजी मामला बन जाए जिससे उसका वर्ग 
चरित्र छिप जाए और इस चटना के बहाने 
बंचित समुदाय में वर्ग चेतना जाग्रत न होने 
चाए। 

देश के सबसे बढ़े सूबे के बढ़े 
ज्ाकतबर मुख्यमंत्री ने एक दलित-दबे" 
कुचले-पीड़ित-मयभीत, अनिष्ट की 
आशंका से आतंकित पिता से वीडियो 
कॉल के जरिए बात की और उसे बढ़े हुए 
मुआवजे, परिवार के सदस्य को नौकरी, 
रहने के लिए मकान तथा दोषियों पर कठोर 
कार्रवाई का आश्वासन दिया। निश्चित ही 
उस हताश-नितश और भवभीत व्यक्ति के 
लिए यह राहत पैकेज चहत आकर्षक है 
और हो सकता है कि वह अब उन सुझावों 
को मान ले जो निश्चित ही स्थानीय पुलिस 
और प्रशास्रन द्वारा कभी उस्ले घमकौ की 
'जबान में और कभी सलाह के रूप में दिए. 
जा रे होंगे। इन सुझावों से हर वह व्यवित 
अवगत है जो अत्याचार का शिकार है और 
निर्धन तथा दलित होने के बावजूद अन्याय 
के विरुद्ध आवाज उटाने की जूरत करता 
है- अब लड़की तो वापस आने से रही, 


किस्मत चाले हो इतने चड़े आदमी बिना 
कहे इतनी मदद दे रहे हैं, चुपचाप उनकी 
बात मान लो, नेताओं के चक्कर में मत 
पड़ो, कोई काम नहीं आएगा। जब इन 
सुझावों को सुनने के बाद भी किसी 
अत्याचार पीढ़ित दलित की आंखों में 
विद्रोह की ज्वाला फिर भी धथकती दिखती 
है जो फिर यह सुझाव धमकी का रूप ले 
लेते हैं- ज्यादा अकड़ बताओगे तो जो है 
वह भी चला जाएगा, बाज आ जाओ। 
निजी चैनलों पर पीड़ित परिवार के हवाले 
से यह खबर चल रही है कि पीड़िता के 
परिजनों को भ्रवभीत करने का मिलसिला 
जाय है। डीएम ये उत्हें धमकी देते हुए कहा 
कि मीडिया चाले वो चले जाएंगे-हम रहेंगे। 
पुलिस ने भी पीड़ित यूबती के चस्वालों से 
कहा कि अगर तुम्हारी बेटी कोरोना से मरती 
तो मुआवजा नहीं मिलता अब जो मिल रहा 
है चुपचाप ले लो। यदि मीडिया में आ रही 
यह खबरें सत्य हैं तो संकेत बहुत 
खतरपाक और घबरा बाले हैं। जिस 
जघन्व अपराध के लिए मनुष्यता शर्मसार 
है ऐसा लगता है कि उत्तर प्रदेश सरकार के 
लिए यह गौरव का विषय है. तब तो ऐसे 
अधिकारी न केवल अपने पदों पर बरकरार 
हैं बल्कि बड़ी ढियाई से अपनी करतूतों पर 
पर्दा डालने मैं लगे हैं। एसआईटी की जांच 
बहाने और कभी कोरेना की आड़ में 
मीडिया को पीड़िता के परिकार वालों 
मिलने से रोका गया है और उन्हें 
टनास्थल से एक किलोमीटर की दूरी पर 
रखा गया है। राहुल और प्रियंका जैसे देश 
के शी नेताओं को बिना समुचित कारण 
के हिगसत में ले लिया गया है तकि 
पीड़िता के परिजनों से उनकी मुलाकात न 
हो सके। यह घटनाक्रम अविश्वसनीय रूप 
से निलज्ज और दमनकाती है। 

बहरहाल कोशिश यह है कि पीड़ित 


परिवार के लिए खौगातों की ताबड़तोड़ 
चोषणा कर और एसआईटी का गठन कर 
चोगी आदित्थनाथ इस पूरे प्रकरण में 
अमानवीयता की हदें पार करे वाले 
पुलिस एवं प्रशासन की कार्य प्रणालो से 
खुद को अलग कर लें। ऐसा जहिर किया 
जाने लगेगा कि प्रदेश के मुख्यमंत्री 
(जिनके पास गृह विभाग भी है) 
अपराधियों को संरक्षण देने वाली, पीड़िता 
के परिवार को धमकाने वाली और सबूत 
नष्ट के के लिए पीड़िता के शब को रात्रि 
में ही जबरन जलाने वाली उत्तर प्रदेश 
पुलिस के कार्यकलापों से अवगत हो नहीं 
थे। जब देश के अति संबेदनर्शल 
प्रधानमंत्री ने फोन पर उन्हें समझाइश दी 
-भाले मुख्यमंत्री ने तहकीकात 

पता कर तत्काल कारंवाई 
की। रात की बहसों में सरकार के 
प्रवक्‍्ताओं को गरजने का अवसर मिल 
जाएगा- क्‍या मनमोहन सिंह ने निर्भया 
प्रकरण में ऐसी सक्रियता दिखाई थी? क्या 
किसी कांग्रेसी मुख्यमंत्री नें आज तक 
किसी बलात्कार पीड़िता के पिता से 
वीडियो कॉल कर बात की थी? हममें और 
दूसरे दलों में यह फर्क है कि हमें पता 
चलते ही हम किसी अपराधों को नहीं 
बख्शते। जब पीड़ित परिवार मुख्यमंत्री से 
बात करने के बाद संतुष्ट होता दिख रहा है 
तब उसे चहकाने की कोशिश प्रियंका क्यों 
कर रही हैं? कांग्रेस शासित राज्यों के 
बलात्कार क्या राहल-प्रिवंका को नहीं 
दिखते ? आजकल प्रचलित बह प्रसिद्ध 
अक्त भी दुहराई जाएगी कि इस 
संवेदनशील मामले पर सियासत नहीं होनी 
चाहिए-बिल्कुल उसी तरह जैसे श्रमिकों के 
मूलभूत अधिकारों को नकारने बाली श्रम 
संहिताओं और कृषि में कॉपोरेट्स को लूट 
की छूट देने वाले कृषि सुधारों पर भी 


[ करना मना है। सत्ताथारी दल से 
पूछा जाना चाहिए कि पूरे सिस्टम व समाज 
की कार्यप्रणाली और सोच पर गहरे 
'प्रश्नचिह्न लगाती हथस्स घटना पर राजनीति 
नहीँ होगी तो किन विष्यों पर होगी? क्या 
सोमनाथ मंदिर और ट्वा-सुशांत मामले 
जैसे आभासी, गैरजरूरी, जबरन थोपे गए, 
मीडिया निर्मित महत्वहौन मुद्दों पर राजनीति 
होनी चाहिए? 

प्रिंट और इलेक्ट्रॉनिक मीडिया में 
उत्तग्रदेश और देश में हो रहो बलात्कार को 
अनेक घटनाओं की चर्चा है। बुलंदशहर 
और आजमगढ़ की घटनाओं में आयेपी 
संभवतः अल्पसंख्यक समुदाय के हैं। 
मीडिया में होने वाली बहसों में अब 
सत्ताधा दल के प्रवक्ता पहले इस पहचान 
को छिपाते-छिपाते उजागर करेंगे और फिर 


एसआईटी की जांच के बहाने 
और कभी कोरोना की आड़ में 
मीडिया को पीड़िता के परिवार 
बालों से मिलने से रोका गया 
है और उन्हें घटनास्थल से एक 
किलोमीटर की दूरी पर रखा 
गया है। देश के शीर्ष नेताओं 
को बिना कारण के हिरासत में 
ले लिया ताकि पीड़िता के 
परिजनों से वे मिल न सकें। 


कह गर्जना करेंगे कि हम तो अपयर्थी का 
जाति-धर्म नहीं देखते, यह तो विफक्ष है जो 
दलित-सवर्ण का एंगल ला रहा है। कुछ 
कट्टर हिंदूवादी संगठनों के प्रवक्ता यह 
कहने लगेंगे कि जब मुसलमान लड़का 
हिन्दू लड़की का बलात्कार कर्ता है तब 
आपको यों सांप सूंघ जाला है? लब 
जिहाद के विषय में आपका क्या कहना है? 
फिर चात्‌ 'भारतोष इतिहासावील सहा 
सोनेशी पाने' में सावरकर द्वारा चर्णित 
इतिहास के उस हिंसक और ग्रतिशोधी 
आख्यान तक जा पहुंचेगी, जिसके 
अनुसार धर्म भ्रष्ट करने के लिए. मुगल 


शासक हिन्दू स्त्रियों के साथ दुष्कर्म करवे 
और फिर उन्हें अपने हरम में रख लेते थे 
और आज के हिंदुओं को उन मुगल 
बादशाह के कथित वशजों से उस कथित 
अपराध का बदला लेना चाहिए। इसके बाद 
बलात्कार की भोषणता और दोपियों को 
दंडित करने में सरकार की नाकामी पर 
चर्चा के स्थान पर इस बात पर बहस होने 
लगेगी कि क्या बलात्कार धर्म सम्मत और 
नीति सम्मत भी हो सकते हैं? इस प्रकार 
जातिवाद के जिंझा जहर को शिकार 
असंख्य बलात्कार पीड़िताओं का करुण 
ऋंदन धार्मिक घृणा के काल्पनिक इतिहास 
के चहशी ठहाकों में खो जाएगा। ऊंची 
जातियों के वर्चस्व को प्रदेश और देश की 
राजनीति का आधार बनाने वाले नेताओं 
और उनकी विचारधारा पर चर्चा न होने 
गाए इसॉलए बलात्कार पर राषट्रव्यपी चर्चा 
का ढोंग सवा जाएगा। यह चर्चा पोर्न 
फिल्मों, नैतिकता के गिरते स्तर, युवतियों 
के अंग दिखाऊ कपड़ों गधा मोबाइल के 
दृस्पयोग की रलियों में तब तक भटकती 
रहेगी जब तक छ्ाथस्स की घटना की न्यूज 
वैल्यू समाप्त नहीं हो जाती। यह मानवीब 
जासदियों को हिंसक और आपशधिक 
बौद्धिक विमर्श वार महत्वहोत्र बना देते 
का युग है। 

हाथरस कौ घटना सवर्ण जातियों का 
हिंसक उदपोष है कि काल का पहिया पीछे 
घुमा दिया गया है और संविधान के जरिए 
निचली जातियों ने समानता को जो थोड़ी 
बहुत झलक देखी थी, उसे अब उन्हें स्व 
मात्र लेना चाहिए, हम वापस उस 
मध्ययुगीन भारत में लौट स्हे हैं जब सबणों 
की पृत्ती बोलतो थी और दलितों को जूते 
तले रखा जाता था। फुले-गांधी-आंबेडकर 
की विरासत को हमने नकार दिया है। चाहे 
उन्नाव को घटना हो या हाथरस कौ- जिस 
रह की बर्बस्ता और पाशविकता बलात्कार 
पोड़िताओं के साथ को जई है, जिस तरह 
के अत्याचार पीड़िता के परिजनों के साथ 
किए गए हैं, जिस तरह पूलिस-प्रशासन 
और सत्ताधीशों ने आरोपियों को संरक्षण 
देने और दुःखी परिजनों को भयाक्रांत करे 
की कोशिशें की हैं- उसके बाद भी यदि इन 
बलात्कार को घटनाओं को यौन सुख के 


लिए काम विकृत व्यक्तियों के कृत्य के 
रूप में परिभाषित किया जाता है तो या तो 
यह हद दें की मासूमियत है वा इससे भी 
ऊंने स्तर की चालाकी। इन घटनाओं में नव 
संतों ने यह संदेश देने की कोशिश की 
है कि बंचितों के आत्यसम्मान की 
आवाज को कुचल दिवा जाएगा, निचली 
जातियों के भाग्य में अधीनता, सेवा और 
दास्य भाव ही लिखे हैं। अपमान के 
प्रत्िकार की कल्पना तो दूर अपमान का 
बोघ करने कौ क्षमता भी याद वॉचत 
समुदायों में बरकरार है तो उन्हें दंडित होना 
लेगा और फिर दलित स्त्रियां तो आत्माहौन 
उपभोग की वस्खुएं हैं-ऐसे खिलौने जिनसे 
डूब्ते तक मन बहलाथा जावा है। 

भास्त के उन ग्रामीण इलाको में जहाँ 
जातिवाद य्जनीति, लोक व्यवह्यार और 
समाज व्यवस्था के संचालन में निर्णायक 
तत्व होता है वहां स्थिति इतनी भवानक है 
कि बंचित समुदाय की रित्रयां ताकतवर 
लोगों के चौन शोषण की इतनी अभ्यस्त हो 
चुकी होती हैं कि यह उन्हें विचलित नही 
करता बल्कि इसे वे अपनी नियति मान 
चुकी होती हैं। 

यह हमाती समाज व्यवस्था की सबसे 
बड़ी बिडंबना है कि न ते शोषक में कोई 
लानि है न ही पीड़ित में कोई आक्रोर शेष 
रह गया है, और तो और हम जैसे प्रबुद्ध 
लोगों से निर्मित समाज भी इन अत्वाचारों 
से व्वथित नहीं होता और हम सब अपनी 
सुविधानुसार रणनीतिक मौन या सॉंकेतिक 
विशेध का आश्रय लेते रहते हैं। उंची 
जातियां दलित स्त्रियों के यौन उत्पीड़न को 
अपना अधिकार मानती हैं और पीढ़ियों तक 
दमन सहते-सहते दलित स्त्रियां भी इसे 
कर्वव्य के रूप में स्वीकार लेती हैं। 
मानवीय संवेदगाओं का मर जाना किसी 
समाज के लिए सबसे भयंकर त्रासदी हो 
सकती है और हम उसी ओर आग्सर हैं। 
ऐसा नहीं है कि पितृस्तात्मक समाज 
सर्ण स्त्रिवों पर कोई रिवायत करता है। 
कभी निकट संबंधी, कभी मित्र, कभी कार्य 
स्थल का साथी या अधिकारी- 
पितृमत्तात्मक मानसिकता नाना रूप धारण 
करती है। बलात्कार विषयक न्यायिक 
प्रक्रिया पर पितृसत्ता की ऐसी अमिट छाप 
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लगी हुईं है कि हर कानूनी संशोधन बेअसर 
हो जाता है। लेकिन यह भी ध्रुव सत्य है कि 
ऊंचो जातियों को स्त्रियों को दलित स्त्रियों 
को तुलना में पुरुषों के अत्याचार से संघर्ष 
करने के बेहतर अवसर उपलब्ध होते हैं 
और समाज तथा राजसत्ता का रवैया भी 
उनके प्रति किंचित नरम एबं उदार होता है। 
ऐसा विशेषकर तब होता है जब बलात्कार 
सजातीब नहीं होता और उसको कोई ऐसी 
अलग धार्मिक या जातीग पहचान होती है, 
जो राजसत्ता के राजनीतिक हितों की सिद्धि 
के लिए प्रयुक्त की जा सकती है। ऊंची 
जातियों की स्त्रियों के लिए चौन उत्पीड़न 
एक भयंकर घटना है किंतु अधिकांश 
दलित स्त्रियों के लिए यह दैनंदिन जीवन 
का एक भाग है। 

पहले फार्मूला फिल्मों में सरकाए, 
पुलिस और न्याय व्यवस्था को अपनी 
मुट्ठी में रखने बाले अत्याचारी और 
विलासी जमींदारों के किस्से एक प्रिय 
विष्य हुआ करते थे। हम इन फार्मूला 
फिल्मों की अतिरॉजत प्रस्तुति के लिए 
आलोचना भी करते थे और इन्हें यधार्थ से 
दूर ले जाने का दोषी भी ठहराते थे। किंतु 
योगी जी के उत्तरप्रदेश में दलितों और 
महिलाओं पर हो रहे अत्याचारों को देखकर 
ऐसा लगता है कि इन फार्मूला फिल्मों में 
दिखाया जाने वाला काल्पनिक अतिरंजित 
अत्याचार अब दैनिक जीवन का वचधार्थ 
बन गया है। 

योगी जी प्रतीकों की राजनीति में 
निष्णात हैं। हम उन्हें दलितों के घर में 
भोजन करते और नवरात्रि में कन्वाओं 
पृजन करो देखते हैं। किंत जिस 
उत्तर प्रदेश का शासन चल रहा है वह दो 
वो के वर्चस्व को इंगित करता है। 
व्यापक तौर पर हम बहुसंख्यक समुदाय के 
धार्मिक वर्चस्तर को प्रदेश कौ राजनीति पर 
हावी होते देख रहे हैं किंतु जब हम 
सुक्ष्मा से अवलोकन करो हैं तो यह 
ऊंची जातियों के वर्चस्व में बदलता नजर 
आता है। योगी शब्द हिंदू घर्म परंपरा में 
बहुत पवित्र एवं उच्च स्थान रखता है। 
इसमे निष्पश्ठता, उदारता और अनासव्त 
एबं समदर्शिता जैसे गुण सहज हीं संयुक्त 
हो जाते हैं। उत्तर प्रदेश के मुख्यमंत्रो जी 


ने योगी आदित्वनाथ नाम अवश्य धारण 
किया है किंतु लगता है उनके भीतर का 
अजय सिंह बिष्ट समाप्त नहीं हो पाया है। 

पिछले कु चर्षों में संघ ने दलितों 
को अपनो ओर आकुष्ट किया है। दलितों 
को संघ के बौद्धिक प्रशिक्षण के दौरान 
अनेक प्रेरक प्रसंग भी सुनाए जाते हैं। एक 
प्रसंग 969 में उद्बुणीं में हुए हिन्दू 
सम्मेलन का है। कहा जाता है कि 
गोलबलकर के प्रयासों से इस देश के 
शीर्षस्थ धर्माचायों को उपस्थिति में 
"हिन्दबः सोदरा सर्वे” और “न हिन्दू पतितो 
अवेत' जैसे सिद्धांतों को अंगोकार किवा 
गया था एवं छुआछूत मिटाने के लिए 
ब्रस्ताब पारित हुआ था और इसके बाद 
गंभीर छवि वाले गोलवलकर को खुशी से 
झुपते देखा गया था। दूसग प्रसंग सावस्कर 
से जुड़ा हुआ है। कहा जाता है कि उन्होंने 
4929-१937 के बीच र्तागिरि में 
छुआछूत मिटने का विशाल अभियान 
चलावा था। आज उड़ी में पाहित प्रस्ताव 
को पांच दशक बीत गए हैं और विगत 6 
वर्षों से संघ अप्रत्यक्षतः भारतीय राजनीति 
की दिशा तय कस्ने में निर्णायक भूमिका 
निधा रहा है तब यह मूल्यांकन किया जाना 
चाहिए कि भाजपा शासित राज्यों में दलियों 
के दमन को घटनाओं में असाधारण वृद्धि 
क्यों हो रही है? उदारचेता महात्मा गांधी ने 
सावरकर और गोलब्लकर से अक्लूतोद्धार 
के विषय पर संवाद का सेतु अवश्य कायम 
रखा था किंतु गांधी यह थली प्रकार जानते 
थे कि अल्पसंख्यक समुदायों और अन्य 
धर्मावलंबियों के प्रति घनघोर घुणा और 
प्रतिशोध का भाव रखने चाली वह कट॒टर 
हिन्दूवादी शक्तियां कभी भी दलितों को 
वास्तविक सत्ता नहीं दे सकती। गांधी उस 
विशेधाधास को भली प्रकार समझते थे कि 
जस्लीय सर्वोच्चता और रक्त की शुद्धता के 
लिए हिंसा को खुली वकालत करने बाली 
विचारधारा कभी भी समावेशी नहीं हो 
सकती। संघ का दलित प्रेम अल्पसंख्यकों 
और अन्य धममांवलंबियों के प्रति गहन 
घृणा से सना हुआ है। आंबेडकर भी यह 
अली प्रकार जानते थे कि मतु स्मृति पर 
अगाघ श्रद्धा स्खने वाली विचारधाय कभी 
दलितों को निर्णायक और केंद्रीय स्थिति 


नहीँ प्रदान कर सकती इसौलिए उन्होंने धर्म 
के विमर्श को नकास्ते हुए संविधान के 
माध्यम से दलितों को अधिकार संपन्न 
बताने की चेष्टा की। 

हमेशा की तरह देश की स्त्रियां धर्म, 
जाति और राजनीति के विमर्श में उलझकर 
ड्ाथस्स घटना को खुलकर निंदा या प्रखर 
विशेध से परहेज कर सही हैं। शायद बे भूल 
रही हैं कि दुनिया के प्रत्येक धर्म पर 
पितृसत्ता को छाप है और इनको कोशिश 
जारी को बंधर्नों में बांधकर सेबिका और 
सहायिका की भूमिका तक सीमित करने 
की रही है। प्रत्वेक जाति के भीतर नाग को 
स्थिति कमोबेश एक जैसी है- चिंताजनक 
रूप से दयनीय। पितृसत्ता और राजनीतिक 
वर्चस्व के रिश्ते जगजाहिर हैं। दरअसल 
शोषक वर्ग और पितृसत्ता को जेनेटिक 


ऊंत्ची जातियां दलित स्त्रियों के 
यौन उत्पीड़न को अपना 

अधिकार मानती हैं और पीढ़ियों 
तक दमन सहते-सहते दलित 
स्त्रियां भी इसे कर्तव्य के रूप 
में स्वीकार लेती है। मानवीय 

संवेदनाओं का मर जाना किसी 
समाज के लिए सबसे भयंकर 
त्रासदी हो सकती है और हम 

उसी ओर अग्रसर हैं। 


संरचना एक जैसी है। किंतु नारिवां अपने 
समर्थन और विरोध में, अपने प्रेम और 
घृणा में, पुरुष को ही आदर्श मानती रही हैं 
और अपनी मौलिकता खोकर पुरुष की 
प्रतिक्रिया और प्रतिकृति बनने को हो 
क्रांति मान बैठी हैं। यही कारण है कि 
झथस्स को घटना पर हो रहे विमर्श से बड़ी 
आसानी से नारी को गायब किया जा 
सकता है। जब तक शोषित, शोषक को 
अपना आदर्श मानते रहेँगे और जब ठक 
शोषकों कौ मूल्य मौमांसा को स्वीकार 
करते रहेंगे तब तक शोषण तंत्र की समाप्त 
असंभव है। न 
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शिक्षा की 
चुनौतियां 


ने पिछले वीन साल चेन्नई में अपनी बेटी के साथ गुजारे। 
'बहाँ पर कई स्कूलों ने मुझे बच्चों को विज्ञान के सस्ते, सरल 
अऑडल दिखाने के लिए बुलावा। वहां का एक सबसे अच्छा, नामी- 


गिरी स्कूल है, जिसमें मुख्य रूप से उच्च जाति, उच्च व के 
बच्चों का ही बाहुल्य है। इस स्कूल के बच्चे भारत की महान 
विविधता से सदैव बंचित रहेंगे। चे कभी किसी मुस्लिम बच्चे के 
बगल में नहीं बैठेंगे और न ही किसी दलित बच्चे के साथ भोजन 
करेंगे। अनुभवों को यह संकीर्णता बड़े होने 


पर बच्चों को धर्माधता की 


ओर 


धकेलती है। 


(।967) पृस्तक को इटली के बारबियाना स्कूल के भृमिहदीन 
किसानों और श्रमिकों के आठ बच्चों ने लिखा है। इस किताब का 
पहला वाक्य है, 'स्कूल गगबों के खिलाफ एक युद्ध है। 

4960 के दशक में, एक गांधीवादी सामाजिक संगठन अंतर- 
भरती ने राष्ट्रीय एकैकरण का एक अभिनव कार्यक्रम शुरू किया। 
उन्होंने देश के सभी रा्यों के बच्चों को एक पखबाड़े के लिए पुणे 
स्थित परिवारों के साथ रहने के लिए आमंत्रित किया। केरल, 
पूरोत्तर और पंजाब के बच्चे, महाराटरीवन परिवारों के साथ आकर 
रहे। बच्चो ने महसूस किवा कि वहां के भोजन का स्वाद अलग था. 
भाषा अलग थी, संस्कृति भी बहुत अलग थी, लेकिन फिर भी वे 
अन्‍्छे, गर्मजोश और नेक लोग थे। इसी प्रकार के समृद्ध अनुभवों 
से लोगों में वैमतस्य दूर होता है। 

सरकार को अपने हो स्कूलों की कोई परवाह वहीं है। 4990 
के दशक में उदरकरण की शुरुआत के बाद से, भारत सरकार ने 
जानवृश्नकर सरकारी स्कूलों के बजट में कटौती की : और उनकी 
भतार नीचे गिराया। सरकारी स्कूलों को खुद ध्वस्त 
करने के बाद सरकार अब उन्हें पीपीषी (पब्लिक प्राइवेट 
पार्टनर्शशप) के नाम पर निजी खिलाड़ियों और धार्मेक ट्रस्टें को 
सौंपने के लिए तैयार है। 

सरकारी स्कूलों की स्थिति इतनी खग़ब क्‍यों है? उच्च और 
मध्यम वर्ण की सरकारी स्कूलों में अब कोई रूचि और हिस्सेदारी 
नहीं बची है, क्योंकि उन्होंने अपने बच्चों के लिए इंटलेशनल स्कूल 
स्थापित कर लिए हैं। गरीब वर्ग के पास अपने 
बच्चों को सरकारी या महंगे प्राइवेट स्कूलों में 


हमे बच्चों के अनुभवों को व्यापक ओर. देश में सरकारी शिक्षा. भेजने के अलावा कोई विकल्प नहीं है। कुछ 
करना चाहिए। राहटटू एजुकेशन. व्यवस्था की दुर्दशा के लिए. साल पहले, इलाहाबाद उच्च जवायालय के 
ितियम के वहत, स्कूलों में सोयें का. सरकारें जिम्मेदार हैं। प्राइमरी. न्वायपूर्ति सुधीर अग्रवाल ने एक ऐतिहासिक 
एक निश्चित प्रतिशत गहीजों को जाना. स्कूलों को सोची-समझी .. निर्णव दिया था। उनको सिफारिश थी कि सभी 
चाहिए था। लेकिन अमीर स्कूलों ने इल. रणनीति के तहत बर्बाद सरकारी अफसर और कर्मचारी अनिवार्य रूप 
आरक्षण का विरोध करके उसे बिल्कुल... लत के तहत बबाद कर॑ से अपने बच्चों को सरकार स्कूलों में भेजें। 
जाकाम बना दिया है। दिया गया ताकि मजबूरी में. जब सरकारी घुलाज्ञिमों के बच्चे इन स्कूलों 
ऐतिहासिक पुस्तक तोत्ताचान (987) . लोग प्राइवेट स्कूलों में अपने. में जाएंगे तो उनको गुणवत्ता में अपनेआप 
में, जापानी लेखिका टेट्सुको कुरोआनागो ने. बच्चों को पढ़ाए। इनकी फीस रत सुधार होगा! पर आज की व्यवस्था में 
अपने बचपन के प्रगतिशील स्कूल का बर्णन यह असंभव लगता है। 


किया है। स्कूल के प्रिंसिपल कोचायाशी, 
विकलांग (विशेष-जरूरतों ) वाले बच्चों को 
जानबूझकर दाखिल करते थे। क्योंकि उनका 
मानता था कि उससे बाकी बच्चे अधिक 
संवेदनशील बनेंगे। नई दिल्‍ली की सेंट मैशे स्कूल की दूरदशों 
प्रॉग्पल एनी कोशी इसमें अग्रणी हैं। उनके स्कूल में बांस प्रतिशत 
बच्चे 'बिरेष' हैं - हियरिंग-एड्स पहने, बैसाखौ, व्होलचेयर, कुछ 


दृष्टिबधित और मानसिक रूप से विकलांग हैं। दूसरे बच्चे इन बच्चों 


की पुरे दिल से मदद करते हैं और इस प्रकार करणा और सहानुभूति 
का पहला सबक सीखते हैं। 

दलित, मुस्लिम और आदिवासी बच्चे स्कूलों में उच्च जाति के 
शिक्षकों से लगातार अपमानित किए जाते हैं। लेटर टू ए लैचर 


न भरपाने में असहाय गरीब 
तबकों के बच्चे बर्बाद हैं। 


फिनलेड से सबक 

फिनलैंड एक ऐसा देश है जिसने 
सार्वजनिक शिक्षा में अपना विश्वास बरकरार 
रखा है। 980 में, फिनलैंड ने अपनी खगब 
शिक्षा प्रणाली को ठीक करने का निर्णय लिया। उन्होंने सभी निजी 
स्कूल बंद कर दिए और अपने सभी बच्चों को - अगर, गगेब सभी 

समान उच्च गुणवत्ता चाली शिक्षा दी। चल सभो बच्चे पड़ोसी 
स्कूलों में जाते हैं। कोठारी आवोग डरा सुझाई गई सामान्य स्कूल 
प्रणाली की भारत के शासक वर्ग में कोई रूचि नहीं है। 

'फिनिश लोग मानते हैं कि स्कूल, बच्चों के लिए मौज-मस्ती 
करने की जगह होती है। इसलिए वहां मूखंतापुर् परीक्षणों का बोड़ा 
नहीं होना चाहिए। 6 वर्ष को आयु तक वहां कोई परीशषा नहीं होती 
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है। शिश्वकों और स्कूलों को पूर्ण स्वायत्ता दी जाती है। वहां टौचर 
ट्रेनिंग पर बहुत बल है। अधिकांश शिक्षक पीएचडी होते हैं। 
उसका परिणाम है ॥8/, टेस्ट (प्रोग्राम फॉर इंटलेशनल 

स्टूडेंट्स असेसमेंट) में फिसिश बच्चे एक दशक से अधिक समय 
से यॉप पर हैं। फिनलैंड ने शिक्षकों कौ सामाजिक स्थिति को सुधा 
और उनकी गरिमा प्रतिष्ठित को है। फिनलैंड में हापर सेकेंडरी के 
टॉप 0 प्रतिशत हात्र प्राथमिक स्कूली शिक्षक बनने का सपना 
देखते हैं। उसके लिए बे कड़ी प्रतिस्पर्धा करते हैं। वह ॥-॥&& 
क्रैक करने जैसा होता है। फिनलेंड के पक प्राइमशे स्कूल यौचर 
को, भारत में एक डॉक्टर अथवा किसों /88 अधिकाएे कौ 
सामाजिक प्रतिछ प्राप्त है। फिनलें ड में सबसे होशियार छात्र, शिक्षक 
चाहते हैं। 
स्कूलों को बेहतर बनाने के लिए, कुछ देशों ने कड़े कदम 
उठाए हैं - स्कूलों पर कड़ा नियंत्रण, अधिक सतर्कता, बावोमेट्रिक 
उपस्थिति, ८०४ कैमरे, स्कूलों के घंटों में बढ़त, खराब शिक्षकों 
'को बर्खास्तगी आदि। लेकिन क्या यह उपाय कायर साबित हुए हैं ? 
वे बुरे तरह विफल रहे हैं और पुलिसिंग ने शिक्षकों के बौच में 
अधिक अविश्वास पैदा किया है। 

हम एक चुनौतीपूर्ण काल में जी रहे हैं। चर्चा के लिए 
जलोकतांज्िक स्पेस सिकुड़ व है। जो भी सरकार को नीतियों के बारे 
में थोड़ा भी आलोचनात्मक है, उसे राष्ट्रविरोधी करार दिवा जाता 
है, और ट्रोल किया जाता है। हरियाणा के एक स्कूल ने अपने बच्चों 
और शिक्षकों को जम्पू-कश्मीर में धाग 370 को खत्म करने के 
लिए पीएमओ की प्रशंसा के पत्न लिखने का आदेश दिया। जब 


स्कूल राजनीतिक दबावों में अपने घुटने गे, तो हमारे बच्चों 

का भ्रविष्य निश्चित रूप से अंधकास्मय होगा। क्या इस प्रकार के 

स्कूल कभी आलोचनात्मक या बैज्ञानिक सोच को बढ़ावा दे पाएंगे? 
यह मुश्किल काल है। हमारे नेता लगातार बड़े-बड़े दावे करते 

हैं और विज्ञान व प्रौचोगिकी के क्षेत्र में हमारे अतीत को गौरवान्वित 

करते हैं। वे दावे अक्सर सस्ते प्रचार और झठे होते हैं जिन्हें सुनकर 

दुनिया हम पर हंसती है। 

बुद्ध ने 2,500 साल पहले कुछ बहुत गहरा कहा: 

किसी चीज़ पर इसलिए वकौन मत करे 

क्योंकि किसी ने तुपसे ऐसा करने को कहा है 

आ यो एक पुरानी परम्परा का हिस्सा है 

था फिर तुमने खुद उसको कल्पना को है 

शिक्षकों को बात इसलिए मत मानों 

क्योंकि तुम उनका आदर करते हो 

हर चौज़ की ठोक-बजाकर जांच-परख करे 

और विश्लेषण के बाद बुम्हें 

जो बात लोगों के हित में लगे 

उस्से अपनाओ और अपने जीवन का लक्ष्य बनाओ। 

'कोबिड से दुनिया चुरी वरह से प्रभावित है। पर जैसा हर आपदा 
में होता है, गरीबों पर कोबिड की सकसे चड़ी मार प़ी है। प्राइवेट 
स्कूलों की फीस दे पाने में असमर्थ लोग अपने बच्चों को अब 
सरकारी स्कूलों में डाल रहे हैं। पर उधर सरकार खुद आपने स्कूलों 
को बंद करने पर तुली है। लॉकडाउन में क्लासरूम से स्मोट लर्निंग 
की सबसे बड़ी मार दुनिया के गरीब लोगों पर पड़ी है। उनके पास 
लैपयॉँप, स्मार्टफोन, इंटरनेट आदि का सामर्थ्य नहीं है। गरीब माँ. 
जाप जो खुद अनपढ़ हैं, उनमें अपने बच्चों को घर में बैठकर पढ़ाने 
की क्षमता भी नहीं है। लड़कियों पर इसका और दुष्प्रभाव पड़ा है। 
स्कूल बंद होने से पालक कम उम्र की लड़कियों की जल्द शादी 
कर रू है, बच्चे प्राइवेट मिलिशिया फौजों में भर्त हो रहे है। बच्चे 
अपने माँ-बाप के साथ मजदूरी करने को मजबूर हैं। घरों में 
लड़कियों और महिलाओं पर लैंगिक दमन और अल्ाचार बढ़ा है। 
यूनेस्को के अनुसार स्कूल बंद होने से दुनिया के 50-करोड़ बच्चे 
री तरह से प्रभावित हुए हैं। विश्व युद्ध ने भी दुनिया के स्तर पर 


इसका सबसे 
कंपनियों को होगा और इसका लाभार्थी होगा उच्च और मध्यम वर्ग। 
दैसे भौ ऑनलाइन वेबयाहट्स पर उच्च गुणवत्ता वाले साहित्य का 
अंग्रेजी में ही बोलबाला है। दुनिया में पुस्तकों का सबसे बड़ा घंडार 
(37०॥५०(०७) में मुफ्त डाउनलोड के लिए 2.7 करोड़ किताबें 
हैं। पर हिंदी जो दुनिया की तीसरी सबसे ज्यादा लोकप्रिय भाषा है 
जिसे 60 करोड़ से अधिक लोग बोलतो हैं में उच्च गुणवत्ता वाली 
बहुत कम सामग्री ही उपलब्ध है। हिंदी-समय और एक-दो अन्य 
वेबसाइट को ब्येड़कर हिंदी में फिलहाल बहुत कम अच्छी पुस्तकें 
है उपलब्ध हैं। कोबिड हमारे सामने एक मौका और चुनौती दोनों है 
- कि हय अपनी प्रांतीय भाषाओं की अपार धरोहर को डिजियइल 
करके लोगों को सहज उपलब्ध करबाएं। 5 


लोहिया और उनकी प्रायंगिकता 


यू. आर. 


डॉ राम मनोहर लोहिया मेरी दृष्टि में 
एक असाधारण चिंतक और साहसी 
समाजवादी जननेता थे। मैं उनका 
विद्यार्थी जीवन से ही प्रशंसक रहा हूं. और 
आज भी उनकी अनेक प्रेरक स्मृतियों मेरे 
मन में जागृत रहती हैं। इनमें से चार प्रसंगों 
को बताना चाहूंगा। 
मेरा 'संस्कार' उपन्यास उस दौरान 
लिखा गया जब मैं इंग्लैंड मं छात्र था। मैंने 
इस उपन्यास को कर्वाटक के किसान नेता 
जड़ा शांतिवेरी को समर्पित किया था। वह 
डॉ. लोहिया के अनुयायी थे, वह कर्नाटक 
में विधायक और हमारे अच्छे मित्र 
जब उन्हें सह उपन्यास पेजा तो उन्होंने पूरी 
कथा डॉ. लोहिया को युताई। डॉ. लोहिना 
को संस्कार इतना पसंद आया कि उन्होंने 
अपने मित्र और फिल्‍म निर्माता श्री 
पट्टामिराम रेड्डी को इसके बरे में बतादा 
और इस कथा पर फिल्म बनाने के लिए 
प्रेरित किया। श्री रेड्डी की पत्नी स्नेहलता 
इस फिल्म कौ नायिका बनी, वह अत्यंत 
रूपबती व कुशल चृत्यांगना थीं। उनको 
आपातकाल में बंदी बनाया गया था और 
वह उनके असामविक निधन का कारण भी 
बना। वस्तुतः रेड्डी दंपति लोहिया के 
व्यापक परिवार के ही सदस्य थे। 'संस्कार' 
फिल्म ने कलड़ सिनेमा का परिदृश्य हो 
बदल दिवा। इसे नए दौर के सिनेमा का 
प्रेरक माना गया और हेरों पुरस्कार मिले। 
डॉ. साहब से मेरी दूसरों अंतरंग 
मुलाकात तब हुई जब वे मेरे छोटे से घर 
में पधारे। मेरा हाल में ही विवाह हुआ था 
और हमें पुत्र रल की प्राप्ति हुई थी। मेरे 
बेटे की तबीयत खराब थी क्योंकि उसे 
'कालो खांसी को बोमारी थी। डॉक्टरों ने 
बताया कि मां के दूध पर निर्भरता को 
अवधि के दौरान शिशु को यह बोमारी नहोँ 
होनी चाहिए अन्यथा जान का खतरा हो 
सकता है। डॉ. लोहिया ने जब मेरे बीमार 
बच्चे को देखा तो बहुत चिंतित हुए और पुरे 


अन॑तमूर्ति 


रहे और दवाइवों की 
जानकारी ली। उस मुलाकात में राजनीति के 
बारे में एक शब्द भी चर्चा में नहीं आया। 
डॉक्टर साहब का ऐसा अनूठा व्यक्तित्व 
बा 

फिर कुछ दिनों बाद हम लोहिया जी 
को श्री गोषाल गौड़ा की मदद से मैसूर 
विश्वाविद्यालय में एक व्याख्यान के लिए. 
आप थे। वे सामान्यतः हिंदी में ही 
सार्वजनिक ख्याख्यान देते थे लेकिन गौड़ा 
जी ने उनको अंग्रेजी में बोलने के लिए. 
तैदार्‌ कर लिया था। व्याख्यान प्रभावशाली 
था लेकिन सभा की अध्यक्षता कर रहे 
प्रोफेसर साहब को डॉ. लोहिया के विचार 
समझ में नहीं आए और उन्होंने राजनीति- 
वैज्ञानिक होने के बावजूद लोहिया जी को 
सिगशाबादी बिचारक कह दिया। गेप्ठी के 
चाद लोहिया जी अपने मित्र गोपाल जी पर 
उखड़ पढ़े। उन्होंने काफी देर तक डांटा 
और मैंने उनके गुस्से को नजदीक से देखा। 
गोपाल गैड़ा प्री वह व्यवहार सहन नहीं कर 
सके और कह दिया कि अब वह लोहिया 
जी के साथ आगे काम वहीं करेंगे। लेकिन 
कोई दस मिनट के बाद ही वह 
सहज हो गए। 

एक बार उन्होंने चंदावत के अपने एक 
प्रिय विश्राम-भवन में मुझे बुलाया, सुबह 
के नाश्ते पर उन्होंने मुझ पौता खाने को 
कहा और देर तक पपौता के गुणों के बारे 
में समझाते उसी भेंट में उन्होंने मुझे 
कहा कि तुम कलड़ के लेखक हो और 
चुम्हें कनडड़ को सार्वजनिक जीवन में 
उपयोग के लिए प्रोत्साहन देना चाहिए। 
उनकी वह मानवता थी कि शिक्षा के क्षेत्र मे 
प्राथमिक से स्नातक तक की पढ़ाई 
मातृभाषा में होनी चाहिए। फिर उन्होंने कहा 
'कि स्नातकोत्तर की पढ़ाई का माध्यम हिंदी 
को रखना चाहिए। इस पर मैंने असहमति 
जताते हुए कहा कि यदि कोई भाषा 
आरंभिक पढ़ाई से लेकर स्नातक स्तर के 
लिए उपदोनी नहीं है वो उसे स्नातकोत्तर 


स्तर के लिए भी माध्यम नहीं बनाना 
चाहिए। तो मुझे सुखद आश्चर्य हुआ कि 
कुछ देर की चर्चा के बाद डॉक्टर साहब 
इस पर सहमत हो गए। वह सभी भारतीय 
भाषाओं के प्रबल अनुराणी थे। उनकी दृष्टि 
में अंग्रेजी का भी महत्व था लेकिन 
जनतत्रिक भारत के सार्वजनिक जीवन में 
वह भारतीय भाषाओं की जगह पर अंग्रेजी 
का कब्जा खत्य करना चाहते थे। उन्होंने 
पूछ चाए युझे बढाया कि जर्मन लिन 
जैक्समूलर ने कभी संस्कृत को अपनी 
आत्माभिव्यकिति के रूप में इस्तेमाल नहीं 
किया। हम भी बौद्धिक निज्ञसा और क्षमता 
के लिए अंग्रेजी भाषा को सीखें लेकिन वह 
हमारी अभिव्यवित का माध्यम नहीं हो 
सकवी। 

एक बार की मुलाकात में उन्होंने 
मुझसे बारहवों शवाब्दो की महान कलड़ 
संत-कववित्री अकका महादेवी के बारे में 
लंबी चर्चा की। मैं खुद भी अक्का की 
कविताओं को बहुत महत्वपूर्ण और 
उत्कृष्ट मानता हूं। अक्का महादेवी 
असाधारण साधिका थीं जो ईश्वर के प्रेम 
में मगन होकर निर्वस्त्र विचरण करती थीं। 
डॉ. लोहिया ने बाद में अपने एक महत्वपूर्ण 
व्याख्यान में अक्‍्का महादेवी का विस्तार से 
उल्लेख किया और उनको आध्यात्मिक 
समता की सिद्धि में सफलता का श्रेष्ठ 
बताया। लोहिया जी ने कहा कि नर-नारी 
समता के सामाजिक और आध्यात्मिक दोनों 
हो पश्ष अत्यंत आवश्यक हैं। पर्चा 
महिला आंदोलन ने सामाजिक समता का 
संघर्ष किया और वे इसमें सफल हई हैं। 
मैं चाहता हूं कि भारतीय महिलाओं को भी 
अविलंब स्रमाजिक समता मिले। वस्तुतः 
उनका मस्तिष्क अत्यंत उर्बर और 
मौलिकता से भरपूर था। 

अगर हम डॉ. लोहिया के योगदान के 
चरे में देखें तो मेरी दृष्टि में यह साफ है 
कि गांधी की मृतप्राव थारा को उन्होंने 
प्रवाहमान बनाने में बल और तीद्णता दी। 
अशक्त हो रहे गांधो विचार और तरीके को 
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उन्होंने बेहद कष्ट और जोखिम उठाकर 
पुनः प्रतिष्ठित किया। लोहिया ने गांधी-दृष्टि 
को पुनः परिभाषित किया जिससे कई 
प्रासंगिक और महत्वपूर्ण कार्ग्रक्रमों की 
श्रृंखला चनी। वह ध्यान देता जलूरी है कि 
लोहिया ने अपनी दृष्टि के निमाण में मार्क्स 
और गांधी दोनों से कई महत्वपूर्ण तत्व लिए 
हैं। उनकी प्रसिद्ध पुस्तक मार्क्स, गांधी और 
समाजवाद में उनका यह गुण दिखाई पड़ता 
है। लेकिन उन्होंने गांधो और मारा यें 
अपनी सहमति और असहमतियों दोनों को 
ईमानदारी से रखा है । चस्तुतः लोहिया गांधी 
के मानसपुत्र थे और इसए यह उनसे 
पुत्रवत विवाद और असहमतिवों का भी 
साहस कर सके। आजादी के पूर्व मैं अपने 
पिता के साथ कनांटक के एक गांव में बड़ा 
हुआ हूं। गेरे पिता गांधी जी से प्रेरित थे। 
बह हरिजन पत्निका के नियमित पाठक थे 
और उससे मिलो जानकारी गांव बालों के 
जीच फैलाते थे। वह भी मुझसे कहा करते 
थे कि देखो राममनोहर लोहिया नाम का एक 
युवक ऐसा भी है जो गांधी जी की बातों पर 
भी सवाल उठाता है। 

आजादी के बाद के भारतीय समाज 
और राजनीति में समाजवादी आंदोलन का 
प्रचार-प्रसार डॉ. लोहिया का एक 
ऐतिहासिक योगदान है। समाजवादी 
आंदोलन को मजबूत बनाने के लिए उन्होंने 
स्थापित दलों को तोड़कर नई पार्टियां बनाने 
का खत उठावा। हम उनको एक सर्जक 
और भंजक दोनों ही कह सकते हैं। सशवत 
समाजवादी विकल्प के निर्माण के लिए वह 
जयप्रकाश और अशोक मेहता जैसे घनिष्ठ 
मित्रों से अलग हए। उन्होंने कांग्रेस, प्रसोषा 
और समाजवादी पार्टी को बदलने और 
तोड़ने का काम किया। इसमें उनको 
अलोकॉप्रियता का सामना करना पड़ा, 
लेकिन खुद की प्रतिष्ठा को दांव पर 
लगाकर समाजवादी आंदोलन और भारतीय 
समाज को जीवंत बनाने का निरंतर प्रवास 
ही वो लोहिया की विशिष्टता थी। हमारे जैसे 
लोग उनसे इसीलिए जुड़े क्योंकि वह सस्ती 
लोकप्रियता की बजाय जोखिम उठाने का 
साहस रखते थे। उनकी राजनीति में सत्ता 
कौ इन्छाशक्ति थी लेकिन कुर्सो के लिए 
लालच नहीं था। समाज में हर व्यक्ति को 


शक्तिमान बनाना उनका महान स्वप्न था 
और इसके लिए वह मंत्री की कुर्सी पाना 
जरूरी नहों समझते थे। उनके एक सहयोगी 
अशोक मेहता ने सरकार के सहयोग से 
अदलाव की जल्‍ूरत का तर्क देते हुए मंत्री 
का पद स्वीकारने के लिए समाजवादी 
आंदोलन से नाता तोड़ लिया था। लोहिया ने 
अशोक मेहता के इस कदम को कुर्सी की 
लालसा माना और कहा कि हमें सत्ता कौ 
इच्छाशक्ति (छा॥| (0० ए०एछ) की 
जरूरत है। सिर्फ एक पद हासिल करने से 
यह नहीं हो सकता। इसीलिए मैं यह 
समझाता हूं कि बदनामी का खतरा उठाकर 
भी लोहिया ने हमारे समाज में “सत्ता के 
लिए इच्छाशक्ति' को मजबूत किया और 
यह उनका अद्वितीय योगदान है। 

लोहिया ने समाज के वंचित विशाल 
बहुमत को नव्जीवन और आत्मविरवाता 
दिलाने के लिए विशेष अवसर के सिद्धांत 
का प्रतिपादन किया था। महिलाओं, दलितों, 
शुद्रों, अनुसूचित जनजातियों और 
अल्पसंख्यकों की वंचित जमातों को वह 
साठ प्रतिशत हिस्सेदारी एक दाशंनिक 
आधार पर दिलाना चाहते थे। यह सिर्फ 
आर्थिक और सामानिक तकों पर आधारित 
नहीं था। उनकी यह मान्यता थी कि एक 
स्वस्थ समाज में संपूर्ण क्षमता की बजाय 
अधिकतम क्षमता का होना बेहतर है। हमारे 
समाज में शुद्रों, महिलाओं, दलितों समेत 
सभी वंचित और ड्ोक्षित जमातों के 
सशक्तीकरण गे ही अधिकतप क्षमता वाला 
समाज बनेगा। भारतीय समाज के स्त्री- 
प्रसंग के बारे में भी उनकी दृष्टि अनुठी थी। 
वह समूची स्त्रो परंपरा में ड्रोपपी को 
श्रेष्ठतम आदर्श मानते थे। लोहिया ने याद 
दिलावा है कि स्वयं कृष्णा भी द्रोपदी को 
बेहद चाहते थे। लोहिया की दृष्टि में द्रोपदी 
तेजस्विता, विवेक और बहादुरी का 
अ्रेष्ठतम समत्वय थी। भारतीय स्त्री को भी 
ड्रोषदी जैसा तेज और आत्मविश्वास से लौस 
हुए बिना नर-नारी समता का सपना पूरा 
नहीं होगा। 

डॉ. लोहिया की गैर-कांग्रेसबाद की 
जीते को जबरदस्त सफलता मिलो थी। 
उन्होंने अंतिय हद तक जाकर कांग्रेस को 
सत्ताच्युत करने में सफलता पाई, लेकिन 


लोहिया का व्यक्तित्व 


इसके बाद के परिणामों से मैं असहमत रहा 
हूँ क्यॉंकि समाजवादियों ने जनसंघ के साथ 
बार-बार सपझौते किए हैं। यह सपाजवाद 
नहीं हो सकता। यह डॉ. लोहिया और बाद 
में जयप्रकाश जी की सोच की एक मुख्य 
कमी रहो है। मेरी यह आलोचना है कि 
जीति से एक ऐसी पार्टी को सत्ता मिली जो 
बिना गैर-कांग्रेसवाद के कभी भी सत्ता प्रात 
नहीँ कर सकती थी। जाज॑ फर्नांडीज और 
जौतीश कुमार सपेत लोहिया जी के अनेक 
अनुयाबियों ने सांप्रदाविक दलों के साथ 
समझौते किए। श्री मधु लिमये जैसे कुछ 
लोग जरूर इस गलती के प्रति सजग थे और 
उन्होंने लोहिया और जवप्रकाश के पथ पर 
चलने का प्रयास किया। मेरी राव में आज 
की दुनिया में स्पष्ट प्रासंगिकता है, लोहिया 
कहते थे कि जिंदा कौप पांच साल का 
इंतजार नहाँ करवी। यह एक महत्वपूर्ण 
मार्गदर्शत है। हम सभी को किसी भी 
परिस्थिति के बारे में दुरदृष्टि और 


वात्कालिक दृष्टि दोनों होनी चाहिए और 
हमारा आचरण इन दोनों के समन्वय से 
बनना चाहिए। 


लोहिया ने लताया था कि समाजलादी 
समाज के लिए हमें सौ बरस की सक्रियता 
का घीरण होना चाहिए लेकिन आने वाले 
कल में ही इसे हासिल करने की रैयारी भी 
रखनी है। आज पूंजीवाद की चौतरफा 
विजय दिखती है। यह भूपंडलीकरण के 
रूप में हर ओर पाया जाता है। 
शरूपंडलीकरण के कारण धरती के पर्यावरण 
पर भी संकट आ पड़ा है, किसान 
आसहत्वा कर रहे हैं। फिर भी समाजवाद 
की आज कोई संभावना कहां है? लेकित 
लोहिया को दृष्टि के आधार पर पूंजीवाद 
विरोध से प्रेरित सभी जमातों के एकजुट 
होने की संभावना है। फिर भी दि ऐसा 
होने में अगले सौजरस लग जाएं तो 
बाद रखता चाहिए कि लोहिया मूलतः 
“निराशा के कर्तव्य के मार्गदर्शक थे। बिना 
कुर्सी के लालच और अन्य वात्कालिक 
फायदों के हमें अपने कर्तव्य करने की 
क्षमता होनी चाहिए। लोहिया इसी आत्मबल 
के प्रबल प्रतीक थे। मैं मानता हूं कि उनके 
जीवन का यही संदेश था और वह अत्यंत 
प्रासंगिक है। न्‍ 


कक गत || हू ०० || (७9 ॥ 


मत-विमत 


सामयिक वार्ता 
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किसान विरोधी कानून 


मंदा चचाओ आंदोलन द्रार मध्य प्रदेश में, बड़वानी जिले के 
ग्राम - पिललोडी, घार जिले के ग्राम - चिखल्दा, कड़माल और 
निसपपुर में तौनों बिलो को जलाकर किया गदा विशेध। 

250 किसान संगठनों के मंच अखिल भारतीय किसान संघर्ष 
समन्वय समिति की अपील पर 25 सितम्बर को पुरे देश में किसान 
विशेधी बिलों को रदूद करने की मांग को लेकर किसानों द्वारा 
देशभर में प्रतिरोध कार्यक्रम आयोजित किए जा रहे हैं। इसमें 
किसान संघर्ष समिति- जन आंदोलनों का राटीय समन्वय से जुड़े 
संगठनों द्वारा मध्य प्रदेश के विभिन्‍न जिलों में भी कार्यक्रम 
आयोजित किए जा रू हैं । 

हम मानते हैं कि केंट गस्कार ने किसान, किसानी और गांव 
को बर्बाद कस्ले, मंडी व्यवस्था समाप्त करने, व्यूनतम समर्थन 
मूल्य देने की व्यवस्था को खत्म करने, व्यापारिक कंपनियों को 
मुनाफाखोश और जमाखोरी की छूट देने, किसानों को जमीन 
कंपनियों को सौंपने के उद्देश्य से लॉकडाउन के समय में तीन 
किसान विरोधी बिल () आवश्यक वस्तु कानून 975 में 
संशोधन बिल, (2) मंडी समिति एपीएमसी कानून (कृषि उपज 
वाणिज्य पूवव व्यापार संवर्धन व सुविधा बिल) (3) ठेका खेती 
(मुल्य आश्वासन पर बंदोवस्ती और सुरक्षा) सपझोता कृषि गोवा 
बिल, 2020 एवं एक प्रस्तावित नया संशोधित बिजली बिल 
2020 लाकर कृषि क्षेत्र को कॉरपोरेट के हवाले कर दिवा है तथा 
आजादी के बाद किए गए भूमि सुधारों को खत्म करने का रास्ता 
प्रशस्त कर दिया है। 

अब तक किसान आत्मनिर्भर था पंंतु केंद्र सरकार उन्हें अब 
कॉरपोरेट का गुलाम बनाने पर आमादा है। अब तक बोज, खाद, 
कीटनाशक पर कॉर्पोरेट का कब्जा था अब कृषि उपज और 
किसानों की जमीन पर भी कॉरपेरेट का कब्जा हो जाएगा। विद्युत 
संशोधन बिल के माध्यम से सरकार बिजली के निजीकरण का 
सता प्रशस्त कर रही है। जिसके बाद किसानों को बिजली पर 
मिलने वाली सब्सिडे समाप्त हे जाएगी जिसके चलते किसानों को 
महंगी बिजली खरीदनी होगी। केंद्र सरकार ने किसानों की आमदनी 
डुगुनीं करने कौ घोषणा की थी, लेकिन किसान विरोधी कानून 
लागू हो जाने के बाद किसानों की आमदनी आधी रह जाएगी तथा 
किसानों पर कर्ज और आत्महत्याएं दुगुनी हो जाता तय है। देश में 
चेरोजगारों की संख्या 5 करोड़ पहुंच चुकी है। ऐसी हालत में 65 


प्रतिशत ग्रामोण आबादी के जोचकोपार्जत के साधन कृषि को 
बर्बाद करने से बेरोजगारी अनिर्वश्रित हो जाएगी। 

आपको याद होगा अखिल भारतीय किसान संघर्ष समत्वय 
सामाति के वाकिंग ग्रुप के किसान नेताओं ने आपसे मुलाकात कर 
किसानों कौ संपूर्ण कर्जा मुक्ति तथा लागत से डेढ़ गुना मूल्य 
गंदी संबंधी बिल आपको सौंपें थे तथा आपसे सरकार को इन 
'िलों को संसद में पारित कराने के लिए प्रेरित करने का अनुरोध 
किया था क्‍योंकि देश के किसानों की चहो मुख्य आवश्यकता थी। 

'कोरोना काल में किसानों को हुए नुकसान की भरपाई देने तथा 
जीडीपी में 24 प्रतिशत कमी आने के बावजूद किसानों द्वार 
अपनी मेहनत से अन्न भंडार भर देश की खाद्य सुरक्षा अधुण्ण 
रखने के बावजूद केंद्र सरकार ने किसानों की आवश्यकताएं पूर्ति 
करने की जगह किसानों की बर्बादी करते वाले बिल 
अलोकतांत्रिक ढंग से बिना किसान संगठनों, सभी राज्य सरकारों 
से परामर्श किये बगैर, संसद में आवश्यक चर्चा तथा मत विमाजन 
न कसकर किसानों पर थोष दिए हैं। संपूर्ण विपक्ष ने इन्हें किसानों 
का डेथ खवरंट बतलाया है तथा १8 पार्टियों ने आपसे मिलकर 
हस्ताक्षर न करने कौ अपील भी की है। 

संसद में देश के किसानों ने सरकार का जो खैया देखा है 
उससे किसानों का संसदीय लोकतंत्र पर विश्वास घट है। राष्ट्रपति 
होने के नाते आपकी जिम्मेदार और जवाबदेही भारत के संविधान 
के प्रति है। केंद्र सरकार द्वार लाग किए गए बिल किसानों के 
सम्मानपूर्वक जीवन जीने के अधिकार को बाधित करेंगे तथा 
किसानों पर नई गुलामी थोपेंगे। 

केंद्र सरकार ने श्रम कानूनों को खत्म कर श्रमिकों को भी 
कॉरपोरेट का गुलाय बना दिया है । 

किसान मजदूर हितों की रक्षा करते हुए केंद्र सरकार हार 
पारित कराए गए बिलों को सरकार को वापस भरेजोंगे वथा सरकार 
को अपने फैसले पर पुरर्विचार कर बिलों को रदद कल हे प्रेरित 
कर देशवासियों विशेष कर किसानों-मनदूरों के प्रति अपनी 
जिम्मेदारी का वहन करेंगे। 

जर्मेदा बचाओ आंदेलन-जन आंदोलनों का रष्ट्रीय समन्‍वय- 
अखिल भारतीय किसान संघर्ष समन्वय समिति को ओर से यह 
सांग की गई है कि सरकार किसानों पर थोपे गए इन तीनों बिलों 
को रदूद करें। 


स्वामी, प्रकाशक, मुट्रक आतल कुमार प्रसाद सिंह द्वारा /4, समसपुर जागोर, पाडवतगर, दिल्‍्ली-।009। से प्रकाशित और दीप कलर स्कैन (प्र.) 


लिमिटेड, एफ-5, गली न॑ 4९. फ्रैंडुस कॉलोनी इंडम्ट्रीयल एशिया, दिल्‍ली 


७ से मुद्रित। संपादक : अफलाबुन 


